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OKULLARDA RUH SAGLIGI SORUNLARININ ELE ALINMASI

YAYGIN RUH SAGLIGI SORUNLARINDA ERKEN TANI VE BELIRTILER

AKTIVITE “YAFTALANMANIN USTESINDEN GELEBILMEK iCiN RUH SAGLIGI
EFSANELERI VE GERCEKLERI”

OGRENME KAZANIMLARI
e Bu etkinlik 1. Unite’ye tamamlayici nitelikte olup okullarda genclerin ruh
saghgina yonelik calismalara katkida bulunmayi amaglamaktadir.

e Bu etkinlik, 6grencilerin ruh saghgl kavramini anlamalarina ve ruh saghgi
sorunlariyla ilgili gercekleri ve yanlis bilinenleri ayirt etmelerine yardimci olmak
icin gelistirilmistir.

PRATIK BILGILER

Siire
Bu etkinligin stiresi yaklasik 90 dakikadir ve 2 oturumda uygulanmasi
onerilmektedir. Ancak siniftaki 6grenci sayisina gore bu siire degisebilir.

On Hazirlik

Bu etkinlik uygulanmadan 6nce, 6grenciler gencler arasinda en yaygin ruh saghgi
sorunlari ve nedenleri hakkinda bilgilendiriimelidir. Ogretmenler de etkinligin
uygulanmasi icin gerekli hazirliklari yapmalidir.

o 1. Oturum: Ogretmenler gerekli malzemelerin ellerinde oldugundan
emin olmalidir. Ruh Saghgi Efsaneleri ve Gergekleri calisma kagidi
dnceden hazirlanmalidir. Ogretmen ders baslamadan énce calisma
kagidini dijital olarak diizenlemeli ve ifadeleri harmanlamalidir.

o 2. Oturum: Ogretmenler ruh saghgl sorunlari nedeniyle yasanan
yaftalamanin ne ve nasil oldugunu, bunun hangi sorunlara vyol
acabilecegini ve bunu azaltmanin vyollarini 6grencilere 6nceden
aciklamalidir. Ogretmenler ayrica 6grencilere dagitmak iizere Ruh Sadligi
Sorunlarina Badgl Yaftalama calisma kagidini dnceden hazirlamis
olmahdir.




Uygulama Adimlari

Bu etkinlik, genglerin ruh saghgl bozukluklari hakkindaki gergekleri ve efsaneleri

anlamalarina ve damgalanmanin Ustesinden gelmek igin bunun etkilerini daha iyi

anlamalarina yardimci olmak tizere planlanmistir.

1. Oturum:

1. Ogretmen etkinlik baslamadan énce Ruh Sadligi Efsaneleri ve Gergekleri
calisma kagitlarini her 6grenci igin bir kopya olacak sekilde hazirlar.

2. Ogretmen o&grencilere ruh sagligl ve yaftalama kavramlari ile ruh saghg
sorunlarini agiklar. Onlardan ruh saghg sorunlarina érnekler vermelerini ve
toplumda en yaygin gorilen belirtiler hakkinda tartismalarini ister.

3. Ogretmen 6grencileri ikili gruplara ayirir ve her bir gruba bir calisma kagid
dagitir. 15-20 dakika sure verir ve birlikte galisarak kagitlardaki ifadeleri
gdzden gecirmelerini ve sonunda efsaneleri ve gergekleri kategorize
etmelerini ister.

4. Ogrenciler verilen siire icinde ifadeleri gbzden gegirir. Efsaneleri ve
gercekleri iki siitun halinde yeniden dizenler.

5. Siire doldugunda 6gretmen grup tartismasini baslatir. Oncelikle asagidaki
sorulari sorar:

- Bir efsaneyi bir gercekten nasil ayirt edebilirsiniz?
- Bu farkin ne énemi var?
- Ruh saghgi sorunlari efsaneleri, ruh saghgi sorunu teshisi konmus kisileri
nasil etkiler?
Ardindan 6gretmen her bir ifadeyi yiksek sesle okur ve bunun bir gergek mi
yoksa efsane mi oldugunu tartisir.

. Oturum:

N

Ogretmen etkinlik baslamadan énce Ruh Sadligi Sorunlarina Badl Yaftalama

¢alisma kagidini hazirlar.

Ogretmen 6grencilere ruh sagligi sorunlarina bagh yaftalama kavramini, bunun

ne gibi sorunlara yol agabilecegini ve bunu azaltmanin yollarini agiklar.

Ogretmen ogrencileri ikili gruplara ayirir ve her bir gruba Ruh Sadldi

Sorunlarina Bagh Yaftalama calisma kagidini dagitir. Ogretmen sorular hakkinda

tartismalari ve kagidi doldurmalari icin onlara 15-20 dakika siire verir.

Sire doldugunda 6gretmen grup tartismasini baslatir ve moderatorliik eder.

Her gruptan sorulara verdikleri cevaplari yiiksek sesle okumalarini ister.




Zorunlu/istege Bagh Unsurlar

e 1. Oturum: Ruh Saglhgi Efsaneleri ve Gergekleri ¢ahsma kagidi kullanimi
zorunludur.

e 2. Oturum: Ruh Saghdgi Sorunlarina Bagh Yaftalama g¢ahsma kagidi kullanimi
zorunludur.

Her iki oturumda da 6gretmen daha etkilesimli bir sinif ortami olugturmak igin ¢alisma
kagitlari kullanmak vyerine Padlet veya Mentimeter gibi bazi dijital uygulamalar
kullanabilir. Bu, 06grencilerin birbirlerinin fikirlerini akilli tahtada/tabletlerde/cep

telefonlarinda gérmelerine olanak saglayacaktir.

FAYDALI KAYNAKLAR

Ogretmenlerin siniflarinda genglerin ruh saghgini desteklemek {izere yaptiklari

calismalara yardimci olmasi icin asagidaki baglanti incelenebilir.

e Bu baglantida ruh sagligi konularinda cesitli kaynaklar bulabilirsiniz. Belirli
bozukluklar, tedavi yontemleri ve arastirma bulgularinin yani sira, ruh saghgi
sorunlari olan 6grencilerin nasil desteklenebilecegi hakkinda bilgiler ve 6zellikle
egitimciler icin gesitli alternatif kaynaklar yer almaktadir.

https://positivepsychology.com/

e Ruh sagligi ve iyi olma halini sinif kiltiriine dahil etmek igin 6grencilere yonelik
bazi ruh saghgi etkinlikleri bulabilirsiniz.

GEREKLI MATERYALLER

- Beyaz tahta, calisma kagidi, makas, kalem ve kursun kalemler.

- Dijital araglar kullanilacaksa akilli tahta, tabletler veya akilli telefonlar.

1. Oturum:

Efsane

Gergek

Ruh saghgi sorunlari sadece yetiskinlerin
yasadigi bir durumdur.

Ruh saghgi sorunlari yasi ne olursa olsun
herkeste ortaya cikabilir.

Ruh saghgi sorunu olan kisiler her zaman
is, egitim ve genel olarak sosyal
hayatlarinda sorunlarla miicadele
edecektir.

Ruhsal sorunlar bazen egitim, ev ve is
hayati gibi hayattaki farkli alanlarn biraz
daha zor hale getirebilir.

Ruh sagligi sorunu yasamak hayati cok

Ruh saghgi sorunu yasiyor olmak kisinin



https://positivepsychology.com/
https://everfi.com/blog/k-12/6-ways-to-embed-mental-wellness-into-classroom-culture-for-high-school-students/
https://everfi.com/blog/k-12/6-ways-to-embed-mental-wellness-into-classroom-culture-for-high-school-students/

daha zor hale getirir. Kisi bir yetiskin
oldugunda bagimsiz yasamasi, kendi
basinin caresine bakabilmesi ya da bir ev
bulabilmesi zordur.

bagimsiz  yasamasini, kendi basinin
caresine bakmasini ya da bir ev bulmasini
engellemeyecektir.

Ruh sagligi sorunlari dmir boyu sirer.
lyilesme ihtimali yoktur.

Bir ruh saghgi hastaligi teshisi konmasi,
hayat boyunca bu hastalikla miicadele
edilecegi anlamina gelmez. Tedavi ile kisi
kendini daha iyi hissedebilir.

Ruh saghgi sorunlarinin belirtileri belirgin
ve ¢ogunlukla aynidir.

Hicbir ruh saghg sorunu birbirine
benzemez, insanlar farkh durumlarda
farkh belirtiler gosterebilir.

Ruh saghg sorunlari hakkinda
konusmanin bir anlami yoktur. ilag, daha

Ruh sagligi sorunlarini kontrol altina almak
ve iyilestirmek icin yardim ve destek

iyi hissetmenin en iyi ve tek yoludur. talebinde bulunmak ve baskalariyla
konusmak gerekir.
Ruh saghgr sorunlari insanlari siddet | Ruh saghgl sorunlari olan kisilerin

yanlisi, saldirgan ve tehlikeli yapar.

¢ogunlukla zorbalik veya istismar magduru
olma ihtimali daha ylksektir.

Gogmenler veya engelliler gibi baz
azinliklar ruh saghg sorunlarina karsi
digerlerinden daha agiktir.

Milliyete, cinsiyete, dini inanca ya da
yasanan yere bakilmaksizin herkes bir ruh
sagligi sorunu yasayabilir.

Sadece zayif insanlara ruh sagligi sorunlari
tehdidi ile karsi karsiyadir.

Ruh sagligi sorunlari kisinin karakterine
bagh degildir ve duygularla basa ¢ikma
becerisini yansitmaz.

2. Oturum:

1. Sizce ruh saghgi sorunlari olan bireyler neden hala toplumda yaftalaniyor?

2. Toplum icinde sahit oldugunuz ruh sagligi sorunlari nedeniyle yaftalanmaya (g

ornek veririniz.




3. Ruh saghgi sorunlarini gérmezden gelmek yerine konuyu tartismak ve paylasmak
sizce neden 6nemlidir?

DEGERLENDIRME ARAGLARI

- Ogretmen Gozlemi: Ogretmenler etkinlikler sirasinda 6grencileri gézlemler.
Ogrencilerin katihmini ve tutumlarini kaydetmek icin verdikleri cevaplari not alarak
destege ihtiyaci olan 6grencileri belirler.

- Oz Degerlendirme: Ogrenciler etkinlik sirasinda ruh saghgi sorunlari ve yaftalama
hakkindaki fikir ve goruslerini distindrler. Bu konular hakkinda derin bir perspektif
kazanirlar.

- Grup Tartigmasi: Her iki etkinlik de bir grup tartismasi etkinligi igerir. Bu 6gretmen ve
ogrencilerin birbirlerinin gorislerini anlamalarini ve degerlendirmelerini saglar.
Ogrenciler yénlendirici sorular yardimiyla gériis ve fikirlerini ifade edebilirler.




AKTIVITE “BINGO OYUNU — RUH SAGLIGI SORUNLARI iLE BASA CIKMA”

OGRENME KAZANIMLARI

Bu etkinlik 1. Uniteye tamamlayici nitelikte olup okuldaki gencglerin ruh saghg
¢alismalarina katkida bulunmayi amaglamaktadir.

Bu etkinlik, 6grencilerin kendi ruh saghgi durumlarini fark etmelerine ve ruh saghgi
durumlari igin saghkh basa ¢ikma becerilerini/stratejilerini gelistirmelerine yardimci
olmak igin tasarlanmistir. Ayrica, onlara diger basa ¢ikma becerileri hakkinda da bilgi
sunmaktadir.

PRATIK BILGILER

Sure
Bu etkinligin siiresi yaklasik 45 dakikadir. Ancak siniftaki 6grenci sayisina gore
slire degisebilir.

On Hazirhk

Bu etkinlik uygulanmadan oOnce Bingo sayfasi 0Ogrenci sayisina gore
cogaltilmalidir. Ogretmen 6grencilerin yanlarinda kalemi oldugundan emin
olmalidir.

Uygulama Adimlari

1. Ogretmen vyaygin ruh saghg sorunlarinin neler oldugunu aciklar ve
ogrencilerden kavrami netlestirmek igin 6rnekler vermelerini ister.

2. Odgretmen édrencilere su sorulari sorar:

Q. Ruh saghgi sorunlarinin tstesinden gelmek énemli midir? Neden?

. En yaygin ruh saghdi sorunlari ile basa ¢ikma becerileri/stratejileri
nelerdir?

C. Bir ruh saghgi sorununun listesinden gelmek icin ne yapabiliriz?

d. Ogretmen, bu basa ¢ikma stratejilerinin depresyon, anksiyete vb.
sorunlari olan biri igin neden ve nasil faydali olabilecegini agiklar.

3. Ardindan 6gretmen her 6grenciye Bingo sayfasini dagitir ve onlardan kendi
hayatlarinda en c¢ok ise yarayan basa cikma stratejilerini diisinmelerini ister. Bu
stratejileri kagittaki ilgili karelere yazmalarini ve simdilik arkadaslarindan
saklamalarini ister.

4. Ogretmen 6grencilerden kagittaki diger basa ¢ikma stratejilerini okumalarini
ister ve onlardan sinifta dolasarak arkadaslarina kendi basa c¢ikma stratejileri
hakkinda sormalarini ister. Ogrenciler kendileri ile ayni basa c¢ikma
becerilerine/stratejilerine sahip diger sinif arkadaslarini bulmaya calisir. Ogrenci
birini buldugunda, arkadasina su sorulari sorar:

"Bu sana nasil yardimci oluyor? Nasil yapiyorsun? Sana nasll
hissettiriyor?"




5. Ogrenci bu sorularin cevaplarini ilgili kutucugun icine not eder ve ortak olan
ilgili kutucugun Uzerini gizer.
6. Bir satiri ya da sttunu tamamlayan ilk 6grenci kazanir ve "Bingo!" der.

Zorunlu/istege Bagh Unsurlar

Bu oyun, etkinligi daha etkilesimli hale getirmek igin dijital araglarla birlikte
kullanilabilir. Ogretmenler oyunu ¢evrimigi bir bingo aracinda hazirlayip égrenciler
tabletlerinde ve cep telefonlarinda oynayabilirler.

4. FAYDALI KAYNAKLAR
e Bu baglantida 6grenciler igin sakinlesme yontemleri, farkindalik etkinlikleri, 6z

farkindalik etkinlikleri gibi basa ¢ikma stratejilerini bulabilirsiniz.

e Bu baglantida sinifta kullanilmak Uzere gesitli stres yonetimi ve basa ¢ikma
etkinlikleri bulabilirsiniz. Tim aktiviteler li¢ kademede hazirlanmistir: Baslangig,
Orta ve lleri, bdylece 6grencilerinizin ihtiyaglarina gére etkinliklerden birini

secip uygulayabilirsiniz.

GEREKLI MATERYALLER
e Calisma kagidi ve kalem.

o Dijital araglar kullanilacaksa tablet veya akilli telefonlar.



https://www.anxietycanada.com/wp-content/uploads/2019/02/anxiety-bc-coping-strategies-v3-6.pdf
https://www.anxietycanada.com/wp-content/uploads/2019/02/anxiety-bc-coping-strategies-v3-6.pdf
https://smho-smso.ca/emhc/stress-management-and-coping/

BINGO OYUNU- RUH SAGLIGI SORUNLARI iLE BASA CIKMA

Yemek pisirme

Olumlu ifadeler Arkadaslarla . Acik havada Yiruylse
kullanma zaman gegirme ve saglikl vakit gegirme tkma
8ee beslenme ge¢ ¢
Birinci basa Sanat
Bir yetiskin ile ¢tkma aktiviteleri Oz bakim
sorun hakkinda Egzersiz yapma stratejim: yapma (Resim rutini
konusma =~ | | gizmek, yazi olusturma
....................... yasmak vb.)
ikinci basa
. Yapnllacaklar Kibap okums glkm“a Baskalarina iyilik | Nefes egzersizi
Listesi” hazirlama stratejim: yapma yapma

“Stikdr Listesi”
hazirlama

Oyun oynama

Ugiincii basa
¢tkma
stratejim:

Sarki sdyleme

Gunluk tutma

Bagista bulunma

Birine iltifat
etme

Rahatlatici bir
dus alma

Hediye alma

Sarilma

DEGERLENDIRME ARAGLARI
o Ogretmen Gozlemi: Ogretmenler etkinlikler sirasinda grencileri gézlemler,

ogrencilerin katihmini ve tutumlarini kaydetmek icin verdikleri cevaplari not

alarak destege ihtiyaci olan 6grencileri belirler.

o Oz Degerlendirme: Ogrenciler ruh sagligi sorunlariyla basa ¢ikma

becerileri/stratejileri hakkindaki derinlemesine distnrler. Bu stratejiler ve

durumun Ustesinden gelmeye nasil yardimci olduklari Gzerine disinir ve

alternatif yollar 6nerebilirler. Etkinlik sonunda bu konular hakkinda derin bir

perspektif kazanirlar.
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Grup Tartismasi: Etkinligin basinda bir grup tartismasi oturumu oldugundan,
ogrenciler ruh saghgi sorunlariyla basa ¢ikma becerileri/stratejileri hakkinda
dislinme sansi bulurlar. Arkadaslarindan farkli fikirler 6grenip farkli bakis
acilarina sahip olurlar. Ayrica, yonlendirici sorular yardimiyla fikirlerini ifade

edebilirler.
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OKULLARDA VE GENGLIK CALISMALARINDA RUH SAGLIGI SORUNLARININ ELE
ALINMASI

AKTIVITE “DOGAYI KESFET: iILKOKUL VE ORTAOKUL OGRENCILERINDE
KAYGININ SAPTANMASI”

OGENME KAZANIMLARI

1.
2.

Kaygi ve kayginin 6grenciler izerindeki etkisi ile ilgili temel kavramlari 6grenme.
ik ve ortaokul 6grencilerinde kayginin erken dénem belirtilerini fark etme.

Dogal bir ortamda yeni ortaya cikan kaygl bozukluklarini tespit etmek icin
egitsel stratejiler uygulayabilme.

Doga temelli egitimin 6grencilerin duygusal iyi oluslari Gzerindeki olumlu
etkilerini analiz etme.

Yapilandirmaci ve oyun temelli 68renme yaklasimlarini kullanarak kaygi yasayan
ogrencileri desteklemek icin calisma planlari tasarlama.

PRATIK BiLGILER

Giris

"Dogayi Kesfet: ilkokul ve Ortaokul Ogrencilerinde Kayginin Saptanmasi"
etkinligi. Bu oturumda, yapilandirmaci ve oyun temelli bir 6grenme yaklasimi
cercevesinde doga merkezli egitim kullanilarak 6gretmenlerin ve egitmenlerin
ogrencilerindeki erken kaygi belirtilerini tespit etmelerine yardimci olunmasi
amaclanmistir. Kaygi, egitim ortamlarinda giderek artan bir sorundur ve erken
doénemde miidahale edilmesi 6grencilerin duygusal iyi olma halini desteklemek
icin oldukca 6nemlidir. Bu etkinlik araciligiyla dogal ortamlarin kaygi
sorunlarinin saptanmasina nasil katkida bulunabilecegi incelenerek bunlari ele
almak igin pratik ve eglenceli stratejiler gelistirilir.

Yontem

Bu etkinlikte kullanilan yéntem yapilandirmacilik yaklasimina dayanmaktadir.
Bu da katilimcilarin cevreyle etkilesim ve is birligi yoluyla kendi bilgilerini aktif
olarak yapilandirmalarini saglar. Ayrica, 6grenmeyi ve Ogrencilerin iyi olma
halini artirmak icin aktif katilimin tesvik edildigi oyun temelli 6grenme
yaklasimina dayanmaktadir.

Uygulama Adimlari

1.

Teorik Giris (20 dakika):
e Kayg ve ogrenciler lizerindeki etkisi ile ilgili temel kavramlarin 6gretimi

ve sunumdu.

12



ilk ve ortaokul égrencilerinde kaygiyi saptamanin ve ele almanin énemi
Uzerine tartigma.
Yapilandirmaci yaklasim ve oyun temelli 68renme yaklasimina kisa bir

giris.

2. Doga Gozlemi (90 dakika):

Yakin bir dogal ortamda agik hava gezisi igin hazirlik.

Kayginin erken belirtilerine ve gézlem stratejilerine giris.

Katimcilarin kiiglik gruplar halinde dogal gevreyi kesfetmesi ve 6grenci
davraniglarini gézlemlemesi.

Yeni baslayan kaygi belirtilerini saptamak amaciyla bir kontrol listesinin
kullaniimasi.

Etkinlik sirasinda yapilan gézlemlerin kaydedilmesi.

3. Analiz ve Degerlendirme (30 dakika):

Katilimcilarin gozlemleri ve belirlenen kaygl gostergeleri hakkinda
tartismak Uzere bir araya gelmesi.

Dogal ortamlarin 6grencilerin duygusal iyi olma halini nasil olumlu
etkileyebileceginin degerlendirilmesi.

Sinifta kaygi sorunlarini ele almak igin kullanilabilecek yapilandirmaci ve
oyun temelli yontemlerin belirlenmesi.

4. Eylem Planlari ve Aktivite Tasarimi (60 dakika):

Katilimcilarin gruplar halinde calisarak oyun temelli 6grenmeye dayali
eylem planlari ve aktiviteler tasarlamasi.

Onceki asamada belirlenen belirli kaygi sorunlarini ele alan aktiviteler
tasarlamak icin yapilandirmaci yaklasimlarin kullanilmasi.

Katihmcilarin eylem planlarini egitim ortamlarinda uygulamak igin yararh
kaynaklar ve materyaller olusturmasi.

5. Sunum ve Degerlendirme (30 dakika):

Grup (Uyelerinin eylem planlarini ve aktivitelerini diger katilimcilara
sunmasi.

Saglanan geribildirimler ile is birligi ve fikir alisverisinin desteklenmesi.
Doga merkezli egitimin ve yapilandirmaci yaklasimin 6grenci kaygisini
belirleme ve ele almadaki 6nemi lzerine son tartisma.

Uygulama Sirasi

1.
2.

Teorik Giris: 20 dakika

Doga Gozlemi: 90 dakika

Analiz ve Degerlendirme: 30 dakika

Eylem Planlari ve Aktivite Tasarimi: 60 dakika
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5. Sunum ve Degerlendirme: 30 dakika

Degerlendirme

Onerilen degerlendirme yoéntemi, doga gezisi faaliyeti sirasinda bir gézlem kontrol
listesinin kullanilmasini ve bdylece yeni baslayan kaygi belirtilerinin tespit edilip
kaydedilmesini icermektedir. Ayrica, katilimcilar tarafindan hazirlanan eylem
planlarinin ve aktivitelerin kalitesini degerlendirmek igin bir aktivite tasarim rubrigi
kullanilacak ve gruplar arasinda 6z degerlendirme ve geri bildirim saglanacaktir. Bu
degerlendirme yaklagimi, temel kavramlarin saglam bir sekilde anlasilmasini ve 6grenci
kaygisini ele almak igin yapilandirmaci ve oyun temelli stratejileri uygulama becerisini
saglayacaktir.

Degerlendirme Araglari igin Yonergeler:
Doga Gozlemi Kontrol Listesi:

e Dogayi Kesfet etkinliginden 6nce katilimcilara bir kontrol listesi verilir.

e Etkinlik sirasinda, 0©grencilerde tespit ettikleri yeni baslayan kaygi
belirtilerini gdozlemlemeleri ve not almalari istenir.

e Etkinligin sonunda katilimcilar gézlemlerini gézden gegirerek bunlar kiiglk
gruplar halinde veya ortak bir degerlendirme oturumunda tartisirlar.

Aktivite Tasarim Rubrigi:

e Katilimcilara, eylem planlarinin ve aktivitelerin kalitesini ve etkinligini
degerlendirme kriterlerini iceren basili bir degerlendirme olgegi verilir.

e Bu olgegi kendi tasarimlarini degerlendirmek igin kullanirlar ve grup sunumlari
sirasinda da bundan faydalanirlar.

e Katihmcilar bu oOlgegi bir referans olarak kullanarak yapici geri bildirimde
bulunurlar.

FAYDALI KAYNAKLAR
e Ulusal Cevre Egitimi Dernegi (NAEE):

o Doga merkezli egitim yaklasimini mifredata entegre etmek icin
kaynaklar, kilavuzlar ve pratik fikirler sunar.

e Cocuk ve Doga Agi:

o Gocuklarin iyi olma halleri ve 6grenmeleri lzerinde doga merkezli
egitimin faydalari (zerine arastirmalar, vaka calismalari ve kaynaklar
sunar.

e Amerika Anksiyete ve Depresyon Dernegi (ADAA):
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o Cocuklarda ve ergenlerde anksiyete bozukluklari ile ilgili bilgi, kaynak ve
belgeler sunar.

e Acik Hava Sinifi Gund:

o Egitimi acik havaya tasimak ve 6grencilerin iyi olma halini tesvik etmek
icin fikirler, kaynaklar ve etkinlikler sunar.

e Okullarda Bilingli Farkindalik Projesi:

o Ogrencilerin ruh saghgini desteklemek icin egitim ortamlarinda bilingli
farkindalik pratiklerinin uygulanmasina yonelik kaynaklar, egitimler ve
arastirmalar sunar.

e Macera ve Agik Hava Egitimi Dergisi:

o Macera egitimi, agik havada 6grenme ve doga merkezli deneyimlerin
ogrenciler icin faydalari hakkinda akademik makaleler ve arastirmalar
sunar.

e UNESCO: Surdurulebilir Kalkinma igin Egitim:

o Sdrdirdlebilirlik ve gevre egitiminin mifredata entegre edilmesine
iliskin bilgi, kilavuz ve kaynaklar sunar.

e Avrupa Ozel Egitim ve Kaynastirma Egitimi Ajansi:

o Farkli ihtiyaclari olan 0Ogrencilere destek olmak (izere kaynastirma
egitimi ile ilgili raporlar, kilavuzlar ve kaynaklar sunar.

GEREKLIi MATERYALLER
Doga Kesfi Alani:

e Park, bahce veya ormanlik gibi acik dogal alan.
Yazma Malzemeleri:

e Kagit veya defterler
e Kalemler

Doga Gozlemi Kontrol Listesi:
e Her katilimci icin Doga Gozlemi Kontrol Listesinin basili kopyalari.
Aktivite Tasarim Rubrigi:

e Her katilimci icin Aktivite Tasarim Rubriginin basili kopyalari.
e Her bir degerlendirici icin Faydali Kaynak Degerlendirme Rubriginin basih
kopyalari.

Sunum Malzemeleri:
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e Katilimcilarin faydali kaynaklari sunmalari igin projektor veya ekran.
Ek Kaynaklar:

e Katilimcilarin etkinlik sirasinda arastirma yapmalari ve bilgi toplamalari igin
diziistu bilgisayar, tablet ve internet erisimi.

e Ogrencilerde kaygl ve doga temelli egitim ile ilgili kitaplar, makaleler veya
kaynaklar.

e Katilimcilarin faydah kaynaklarinin gérsel bélimlerini tasarlamalari igin sanat
malzemeleri, el isi malzemeleri veya diger kaynaklar (istege bagh).

DEGERLENDIRME ARACLARI

1. Faydali Kaynak Degerlendirme Rubrigi:

2. Uygulanabilirlik Kontrol Listesi:

3. Akran Degerlendirmesi Geri Bildirim Formu:

4. Ornek Geri Bildirim Formu

Degerlendirme Araglari Kullanim Yonergeleri:
1. Faydali Kaynak Degerlendirme Rubrigi:

e Faydali Kaynak Degerlendirme Rubrigini verilen baglantidan indirin.

e Olgekte belirtilen kriter ve gostergeler hakkinda bilgi edinin.

e Katihmcilar tarafindan gelistirilen her bir faydal kaynagi 6lgegi kullanarak
degerlendirin.

e Verilen tanimlayicilara gore her bir kritere bir puan veya derece verin.

e Degerlendirme 0Olgegine dayali olarak katilimcilara yapici geri bildirimlerde
bulunun, érnegin gliclii yonlerini ve gelistirilmesi gereken alanlari belirtin.

2. Uygulanabilirlik Kontrol Listesi:

e Verilen baglantidan Uygulanabilirlik Kontrol Listesini indirin.

e Katilimcilar tarafindan gelistirilen her bir faydali kaynagi inceleyin.

e Kaynaklarin uygulanabilirligini ve pratikligini degerlendirmek i¢in bu kontrol
listesini kullanin.

o Kontrol listesinde her bir kaynak i¢in gecerli olan maddeleri gbzden gecirin ve
isaretleyin.
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e Kontrol listesi ile yaptiginiz degerlendirmeye gore katilimcilara geri
bildirimde bulunun, uygulanabilirligi artirmak icin 6nerilerde bulunabilirsiniz.

Akran Degerlendirmesi Geri Bildirim Formu:

e Katiimcilari birbirlerinin hazirladiklari faydali kaynaklari gézden gegirmeleri
icin gorevlendirin.

e Kaynaklar hakkinda ayrintil bir geri bildirim vermelerini saglamak icin geri
bildirim formunu kullanin.

e Kaynaklarin agikhgini, uygunlugunu ve etkinligini verilen kriterlere gore
degerlendirmelerini isteyin.

e lyilestirmeye yonelik yapici geri bildirimleri ve dnerileri destekleyin.

e Alinan geri bildirimleri katilimcilarla tartisarak is birligini ve iyilestirmeyi
tesvik edin.
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OKULLARDA RUH SAGLIGI DAYANIKLILIGINI ARTIRMAK

DUNYA SAGLIK ORGUTU’NUN ONERDIGI YASAM BECERILERI YAKLASIMINA

GIRIS

AKTIVITE “ORNEK YASAM BECERILER| YAKLASIMI DERSI: iLETISiM"

OGRENME KAZANIMLARI

Yasam Becerileri Yaklasiminin 6gretim yontemlerini ve okullarda genglerin ruh

saghginin desteklenmesi ve glglendirilmesine yonelik sagladigi faydalari tanimlar.

PRATIK BiLGILER

Sure:
Yaklasik 75 dakika.

On Hazirlik
Ogretmenler tartisma sorulari icin PowerPoint slaytlari hazirlayabilir veya
bunlar tahtaya yazabilirler. Ogretmenlerin ilk etkinlik icin bir mesaj ya da not
belirlemeleri gerekmektedir.

Giris

Bu aktivitenin amaci, 0©gretmenlere 0Ogrencilerin kendi hayatlarinda
uygulayabilecekleri 6rnek bir Yasam Becerileri Yaklasimi dersi sunmaktir. Ayrica,
ogretmenlerin 6gretim yontemlerini ve Yasam Becerileri Yaklasiminin temel
faydalarini daha iyi anlamalarini da saglayacaktir.

Aktivite sonunda 6grencilere dersi degerlendirme firsati verilir.

Bu aktivite, DSO'niin “Okullarda Cocuklar ve Ergenler icin Yasam Becerileri
Egitimi - Yasam Becerileri Programlarinin Gelistirilmesini ve Uygulanmasini
Kolaylastirmak icin ilkeler” belgesinde yer alan bir ders érneginden alinmistir.

Ogretmenler, Yasam Becerileri derslerinin genellikle bir bitin olarak
tasarlanmasi gerektigini ve bu Ornekte oldugu gibi tek seferlik olarak
ogretilmesinin bltln bir programda sirayla 6gretilmesi kadar etkili olmayacagini
bilmelidirler. Bu etkinlik sadece bir Yasam Becerileri Dersinin nasil olmasi
gerektigine dair bir fikir vermeyi amaclamaktadir.

18



Uygulama Adimlari

1. Adim:

Ogretmen etkinlige giris yaparak dgrencilere 6rnek bir yasam becerileri
dersine  katilacaklarini  ve dersin  sonunda bu etkinligini
degerlendirebileceklerini soyler.

Ogretmen dersin bashgi olan “ILETISIM” ifadesini duyurarak panoya ya
da tahtaya yazar.

2. Adim:

Ogretmen o6grencilerden birine lzerinde &gretmenin sectigi kisa bir
notun yazili oldugu bir kagit verir ve bunu yanindaki kisinin kulagina
fisildamasini ister. Daha sonra bu mesaj son kisi yliksek sesle sdyleyene
kadar kulaktan kulaga fisildanir ve son kisiye gelindiginde 6grenciler
mesajin orijinalinden degisip degismedigini karsilastirir.

3. Adim:

Ogretmen o&grencileri kiiciik gruplara ayirarak onlardan asagidakiler
hakkinda tartismalarini ister (bunlar bir PowerPoint slayti kullanilarak da
gosterilebilir veya yansitilabilir):

a) iletisimi tanimlayin.

b) Etkili iletisimin hangi kosullar altinda gergeklesir?

Geri bildirim ve degerlendirme sirasinda 6gretmen iletisimin s6zll veya
sOzsliz olabilecegini ifade ederek 6grencilere sozli ve sozsiz iletisimin
ne oldugunu sorup onlardan 6rnek vermelerini ister. Eger 6grenciler bu
konuda yardima ihtiyac duyarsa Ogretmen de Orneklerle destek
olmalidir.

Ogretmen, etkili iletisimin s6zlii ve sdzsiiz iletisimde esit derecede
onemli oldugunu belirterek sozsiz iletisimin sozli iletisimle celistigi
durumlarda cesitli sorunlarin ortaya cikabilecegini vurgular. Ogretmen
bu konuda ornekler vererek 6grencilerden de 6rnekler vermelerini ister.
Ornegin; 6gretmen su ornegi verebilir: "Evet, elbette dersten sonra
sorulari sizinle tekrar gézden gecirmek icin vaktim var" (ayni zamanda
O0gretmen saatine bakar ve esyalarini toplamaya baslar).

3. Adim:

Ogretmen daha sonra égrencileri kiiciik gruplara ayirarak her 6grenciye
bir duygu karti verir. Onlardan kartlarindaki duyguyu yalnizca sozsiiz
iletisim yoluyla grup arkadaslarina aktarmaya calismalarini ister. Bu
gorevin kiiclik gruplarla yapilmasi daha uygundur. Boylece Ogrenciler
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performanslarini daha kiglk bir kitleye sergileyebilirler. Kartlara su
duygular yazilabilir: mutlu, Gzgln, kizgin, sinirli, vb.

e Ogretmenler etkinlikten sonra dgrencilerine “Verilen duyguyu sézsiiz
olarak ifade etmek kolay miydi?” sorusunu sorarak geri bildirim ister.

4, Adim:

Ogretmen 6grencilerden kiigiik gruplar halinde ¢alismalarini ve asagidaki
sorulari sorarak tartismalarini ister:

- iletisimde yasadiginiz herhangi bir yanlis anlamay hatirlhyor musunuz?
- Sizce bu durumdan nasil kaginilabilirdi?

Tartisilan durumlardan bir veya daha fazlasini secin ve 6ncelikle yanlis anlamayi
- ne oldugunu - gostermek igin bir rol oynama etkinligi yapin. Daha sonrasinda
ise, bu yanlis anlasilmanin nasil dnlenebilecegini gosteren bir rol oyunu oynatin.
Gostermeyi sectiginiz her durum icin bir rol oyunu olusturmalisiniz.

5. Adim:

e Ogrenciler rollerini sirayla oynarlar. ilk canlandirmalarindan sonra (yanlis
anlasilma), diger Ogrencilere bu vyanlis anlasiimanin  nasil
onlenebilecegine dair fikirlerini sorarlar. Bazi fikirler edindikten sonra
yanls anlamanin nasil 6nlenebilecegine dair ikinci canlandirmayi
yaparlar.

6. Adim:

e Ogretmen, soru sormanin sdylenenlere aciklik getirmekte ve yanls
anlasiimalari gidermekte etkili bir yolu oldugunu ifade eder. Ardindan
ogretmen bunu 6grencilere géstermek igin asagidaki etkinligi uygular.

e Ogretmen her o6grenciden ikili gruplar olusturmasini ister. Grup
arkadasinin gérmesine izin vermeden basit bir ¢izim yapmalarini ister.
istedikleri herhangi bir seyi cizebilirler. Daha sonra resmi grup
arkadaslarindan saklamaya devam ederek ona tarif ederler. Arkadaslari
herhangi bir soru sormadan resmi cizer. Daha sonra, ne kadar dogru
oldugunu gormek icin cizimleri karsilastirirlar.

e Daha sonra bu etkinlik tekrarlanir. Ancak bu kez ¢izen kisi tarif eden
kisiye sorular sorar. Etkinlik sonunda resimleri karsilastirarak bu sefer
daha kolay olup olmadigini tartisirlar.

e Ogretmen, soru sorabildiklerinde daha dogru bir iletisim kurmanin daha
kolay olup olmadigini sorup bir seyi anlamadigimizda soru sormanin ne
kadar 6nemli oldugunu vurgulayarak etkinligi sonlandirir.
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FAYDALI KAYNAKLAR

DSO'niin “Okullarda Cocuklar ve Ergenler icin Yasam Becerileri Egitimi”

GEREKLIi MATERYALLER
Bilgisayar, projektor veya dijital tahta.

Asagidaki sorular tahtaya yazilabilir veya ©nceden bir PowerPoint slayti olarak
hazirlanabilir:

1. Slayt:
a) iletisimi tanimlayin.

b) Etkili iletisimin hangi kosullar altinda gerceklesir?

2. Slayt

a) iletisimde yasadiginiz herhangi bir yanhs anlamayi hatirliyor musunuz? Sizce bu
durumdan nasil kaginilabilirdi?

b) Tartisilan durumlardan bir veya daha fazlasini secin ve 6ncelikle yanlis anlamayi - ne
oldugunu - gostermek igin bir rol oynama etkinligi baslatin. Daha sonrasinda ise, bu
yanlis anlasilmanin nasil dnlenebilecegini gosteren bir rol oyunu baslatin. Gostermeyi
sectiginiz her durum icin bir rol oyunu olusturmalisiniz.
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6. DEGERLENDIRME ARACLARI

Bu etkinligi degerlendirmek icin 6grencilerden bir degerlendirme anketi doldurmalari
istenebilir:

1 5
. 2 3 4 .
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum katilyorum

iletisim becerilerimizi gelistirmek
onemlidir.

Bu ders iletisim becerilerimi
gelistirmemde etkili oldu.

Ogrendigim bilgileri bundan sonra
iletisim becerilerinizi gelistirmek igin
kullanirim.

AKTIVITE “ORNEK YASAM BECERIILERIi YAKLASIMI DERSIi: “ADIM ADIM
KARAR VERME”

OGRENME KAZANIMLARI

Yasam Becerileri Yaklasiminin o6gretim yontemlerini ve okullarda genglerin ruh
saghginin desteklenmesi ve giiglendirilmesine yonelik sagladigi faydalari tanimlar.

PRATIK BiLGILER
Sure

Yaklasik 60 dakika
On Hazirlik

Bu aktivite icin cok az hazirhk gereklidir. Ogretmenlerin, asagida verilen metinle
2 PowerPoint slayti hazirlamasi ve degerlendirme anketini her 6grenciye bir
tane disecek kadar cogaltmasi gerekir. Ogretmenler PowerPoint slaytlari
yerine kendi yazdiklari bir notu kullanmayi ya da metni tahtaya yazmayi da
tercih edebilirler. Ogretmenler, 6grencilerin bu bdlimde zorlandigini gériirlerse
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Giris

karsilasmalari muhtemel bazi ikilem durumlarini da dislnebilir, bdylece
O0gretmen aktiviteye hazirlikli olur ve karar verme etkinliginde kullanmak Uzere
Oneriler sunabilir.

Bu aktivitenin amaci, 0©6gretmenlere Ogrencilerin kendi hayatlarinda
uygulayabilecekleri 6rnek bir Yasam Becerileri Yaklasimi dersi sunmaktir. Ayrica,
ogretmenlerin 6gretim yontemlerini ve Yasam Becerileri Yaklasiminin temel
faydalarini daha iyi anlamalarini da saglayacaktir.

Aktivite sonunda 6grencilere dersi degerlendirme firsati sunulmaktadir.

Bu aktivite, DSO'niin Okullarda Cocuklar ve Ergenler icin Yasam Becerileri
Egitimi- Yasam Becerileri Programlarinin Gelistiriimesini ve Uygulanmasini
Kolaylastirmak icin ilkeler' belgesinde yer alan bir ders dérneginden alinmistir.

Ogretmenler, Yasam Becerileri derslerinin genellikle bir bitiin olarak
tasarlanmasi gerektigini ve bu Ornekte oldugu gibi tek seferlik olarak
ogretilmesinin, butin bir programda sirayla Ogretilmesi kadar etkili
olmayacagini bilmelidirler. Bu etkinlik sadece bir Yasam Becerileri dersinin nasil
olmasi gerektigine dair bir fikir vermeyi amaglamaktadir.

Uygulama Adimlari

1. Adim:

e Ogretmen etkinlige giris yaparak dgrencilere érnek bir yasam becerileri
dersine  katilacaklarini  ve dersin sonunda bu etkinligini
degerlendirebileceklerini onlara soyler.

e Ogretmen dersin bashgini duyurur ve panoya asar ya da tahtaya yazar:
Adim Adim Karar Verme

2. Adim:

o Ogretmenler, dgrencilerden kiiciik gruplar halinde calismasini ve farkli
karar verme yontemlerinin olumlu ve olumsuz yanlarini ele almalarini
isteyerek ise baslar:

- Duslinmeden karar verme

- Erteleyerek karar verme

- Baskalarinin bizim adimiza karar vermesine izin verme

- Tudm secenekleri degerlendirerek karar verme

Gruplar her bir yontemi teker teker degerlendirdikten sonra, 6gretmen
fikirlerini birlikte tartismak (izere grubu tekrar bir araya getirir. Ogretmen, tim
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secenekleri degerlendirmenin ve ardindan karar vermenin 6nemli bir karar
verirken kullanilacak en iyi se¢enek oldugunu vurgulamalidir.

Ogretmen daha sonra asagidaki karar verme modelini sunar. Bu bir PowerPoint
slaytinda da sunulabilir:

a. Vereceginiz kararla ilgili secenekleri ve alternatifleri belirleyin.

b. Vereceginiz karar hakkinda bilgi toplayin (degerleri, hedefleri goz
oninde bulundurun ve bilmeniz gereken hususlarin bir listesini
yapin).

c. Her olasiligin avantaj ve dezavantajlarini listeleyin.

d. Kararinizi verin ve bu se¢imin nedenlerini listeleyin.

Ogretmen daha sonra 6grencilerden bazi ikilem durumlari érnekleri lizerinde
beyin firtinasi yapmalarini ve onerilerini sunmalarini ister. Ornegin, bir
arkadasiniz internette tanistigl bir yabancinin ona mesajlar gonderdigini ve
onunla bulusmak istedigini sizinle paylasti. Onunla bulusmayi disinlyor. Size
kimseye soylememenizi soyliyor. Onun iyiligi icin endiseleniyorsunuz ama ayni
zamanda glivenini de sarsmak istemiyorsunuz. Ne yapmalisiniz?

Tum oOrnekler panoya asildiktan sonra, 6gretmen 6grencilerden kigik gruplar
halinde ikilemlerden birini se¢melerini ve bir karara varmak i¢in karar verme
modelini takip etmelerini ister. ikilemleri sunduktan sonra kararlarina ulasmak
icin attiklari adimlari detaylandirmalari gerektigini aciklar. Ogretmenler her
grubun Uzerinde ¢alismak icin farkli bir ikilem sectiginden emin olmalidir.
Ogrenciler kararlarini verdikten sonra grubu tekrar bir araya getirir. Her grup
kendi ornek ikilemini, aldiklari karari ve bunu nasil yaptiklarini tim sinifa sunar.
Diger 6grenciler de dinleyip ayni fikirde olup olmadiklarina ve nedenine karar
verirler.

Ogretmen daha sonra istege bagh etkinlik olarak su anda bir ikilem yasayan ve
bunu paylasmak isteyen biri olup olmadigini sorabilir. Eger varsa, karar
vermelerine yardimci olmasi igin modeli birlikte takip etmeyi teklif eder.
Ogretmen bunun hassas bir soru oldugunun farkinda olmali ve kimseyi bir
cevap vermeye zorlamamalidir. Herkesin sessiz kalmasi durumunda 6gretmen
kendisi bir 6rnek sunmaya hazir olmahdir.

Tartisma: Ogretmen daha sonra égrencilere kiiciik gruplar halinde tartismalari
icin bazi sorular verir. Bunlar bir PowerPoint slaytinda veya kendi yazdigi bir not
ile verilebilir.

» Daha 6nce bu streci kullanarak bir karar verdiniz mi? Karsilastiginiz
ikilem neydi? Kararinizi nasil verdiniz ve sonucu ne oldu?

» Hig iyi sonuglanmayan bir karar verdiniz mi? O durumda karar
verme modeli size yardimci olur muydu? Nasil yardimci olurdu? Bu
modeli kullanarak nasil bir karar verebilirdiniz?

» Bir karar vermek icin gereken tum bilgilere sahip olup olmadiginizi
nasil anlarsiniz? Size yardimci olmasi icin kiminle konusabilirsiniz?
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3. Adim:

Ogrencilerden karar verme modelinin ne kadar etkili oldugunu
degerlendirmelerini isteyerek etkinligi sonlandirin. Bundan sonra kullanacaklar
mi? Neden kullanacaklar?

FAYDALI KAYNAKLAR

DSO'niin “Okullarda Cocuklar ve Ergenler icin Yasam Becerileri Egitimi”

GEREKLI MATERYALLER

Ogretmenler slayt kullanmayi planliyorlarsa bir bilgisayar ve projektére ihtiyag
duyabilirler. Alternatif olarak bu bilgiler bir el notu veya tahta lizerinde de verilebilir.

2. Adim, 3. Nokta i¢cin PowerPoint slayti:
1. Asama: Vereceginiz kararla ilgili segenekleri ve alternatifleri belirleyin.

2. Asama: Vereceginiz karar hakkinda bilgi toplayin (degerleri, hedefleri gbz
ontinde bulundurun ve bilmeniz gereken hususlarin bir listesini yapin).

3. Asama: Her olasiligin avantaj ve dezavantajlarini listeleyin.

4. Asama: Kararinizi verin ve bu segimin nedenlerini listeleyin.

2. Adim, 8. Nokta icin PowerPoint slayti:

1) Daha 6nce bu sireci kullanarak bir karar verdiniz mi? Karsilastiginiz
ikilem neydi? Kararinizi nasil verdiniz? Sonucu ne oldu?

2) Hig iyi sonuglanmayan bir karar verdiniz mi? O durumda karar
verme modeli size yardimci olur muydu? Nasil yardimci olurdu? Bu
modeli kullanarak nasil bir karar verebilirdiniz?

3) Bir karar vermek icin gereken tiim bilgilere sahip olup olmadiginizi
nasil anlarsiniz? Size yardimci olmasi icin kiminle konusabilirsiniz?
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DEGERLENDIRME ARACLARI

Bu etkinligi degerlendirmek icin 6grencilerden bir degerlendirme anketi doldurmalari
istenebilir:

1 2 3 4 5
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

Karar verme becerilerimizi
gelistirmek onemlidir.

Karar verme dersi bu beceriyi
gelistirmemde etkili oldu.

Ogrendigim karar verme
yontemini tekrar kullanirim.

OKULLARDA YASAM BECERILERI EGITiMi

AKTIVITE “NEDEN-SONUC ZiNCiRiNi KULLANARAK ELESTIREL DUSUNME"

OGRENME KAZANIMLARI

Ogrencilerin bilissel becerilerini ve dzellikle neden-sonug iligkisi kurma ve analiz etmeye
yonelik elestirel okuma ve diisiinme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak.

Bu faaliyet, 4. Bolim: Okullarda Yasam Becerileri Egitimi’nin amacini ve kazanimlarini
desteklemek {izere gelistirilmistir. Ogretmenler ve genclik ¢alisanlari bilissel beceriler
(elestirel duslinme, karar verme, problem ¢6zme) konusunda bilgi edinecek ve glinliik
okul yasaminda kullanilan bilissel becerileri desteklemek icin etkili yontemler
belirleyebileceklerdir.

PRATIK BILGILER

Siire

Bu aktivitenin toplam siresi Ogrencilerin durumuna (6rnegin yas, sayi, 6grenme
becerileri) bagh olarak degisebilir. Ancak, etkinlik normal sartlarda 60 dakika icinde
tamamlanabilir:

- Giris: 5 dakika - Aktiviteye kisa bir giris yapin.
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- Etkinlik: 35 dakika - Ogrencilerin metinde gecen neden-sonug iliskilerini
incelemelerine ve not etmelerine yardimci olun. Kendi neden-sonug¢ zincirlerini
tamamlamalari icin onlara zaman verin.

-Degerlendirme: 10 dakika - Ogrencilerin grafik diizenleyicileri kullanma deneyimleri
Uzerine diisiinmelerini saglayin.

- Ek calisma: 10 dakika (istege bagl)
On Hazirhk

- Okuma parcasi olarak derinlemesine disiinmeyi ve neden sonug iliskisi kurmayi
saglayan bir parcanin secilmesi

- Buyuk kagitlarin tGzerine basilmis/cizilmis zincir sekilleri

Uygulama Adimlari

1. ilk olarak, 6grencilerle okuma parcasindaki baslica olaylari ve mevcut sorunu
detaylandirin ve degerlendirin. Ardindan okuma pargasi lzerinde ¢alismak igin
basili Neden-Sonug Zincirlerini verin.

2. Sinif¢a bir metni okurken 6grencilerden hikayedeki kilit olaylari belirlemelerini
isteyin.

3. Daha sonra 6grenciler gruplar halinde calisarak her bir olay veya eylemin neden
mi yoksa sonu¢ mu oldugunu degerlendirirler. Daha sonra da her bir olay veya
eylemi neden-sonug zincirine not ederler.

4. Son olarak, ogrenciler tekrar gruplar halinde calisirlar ve okuma sirasinda
deginilen soruna olasi bir ¢6zim getirerek onu neden-sonug zincirine eklerler.
Her gruptan bir 6grenci, zincir semalarini kullanarak bulduklari ¢6zimi tim
sinifa sunar.

Zorunlu/istege Bagh Unsurlar

Dagitilan zincir semalari gesitli 6grenci gruplarina gére farklilastirilabilir. Bir gruba bos
bir sema verilirken baska bir gruba 6rnekli bir sema verilebilir. Bir baska gruba da
cogunlukla tamamlanmis veya yonlendirmeler iceren bir sema verilebilir. Bu sayede,
sirecte zorlanabilecek 6grencilere destek olabilir. Ayni zamanda 6grencilerden farkh
sema kullanimina dair distincelerini paylasmalarini isteyebilirsiniz.

Uygulama Onerileri
Etkinligin basarili bir sekilde ylritiilmesi icin gerekenler

e Ogrencileri oklarla birlestirilen ve ardisik karelerden olusan bir sema seklindeki
Neden-Sonuc¢ Zinciri'nin  kullanimi  hakkinda bilgilendirmek. Ogrenciler,
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aralarindaki iliskileri géstermek icin olaylari ilgili alanlara not ederler. Bir olay
meydana geldiginde neden oldugu sonraki olayi kolayca izleyebilirler. Boylece,
metni anlamalarina ve ayni zamanda karsilastiklari sorunlari ¢6zmek igin sahip
olduklari bilgileri tutarl ve stratejik bir sekilde diizenlemelerine olanak tanir.

e Ogrencilere hedefler ve izlenecek adimlar hakkinda net talimatlar vermek

e Neden-sonug iliskilerini fark etmekte zorlanan 6grencileri desteklemek

FAYDALI KAYNAKLAR

Egitimcilerin neden-sonug iligkisi ve genel olarak elestirel distinme ile ilgili etkinlikler
hazirlamalari veya gelistirmeleri icin yararh olabilecek bazi kaynaklar sunlardir:

e Neden Sonug iliskisinin Okuma ve Yazmayla Ogretimi:
Bu makale 6gretmenlere neden-sonug iliskisini 6gretmek icin stratejiler sunmaktadir.
Farkh yas gruplari igcin neden-sonug grafikleri kullanilarak hazirlanan aktivitelerin yani
sira uygulamayi gorsellestiren bir neden-sonuc egitim videosu da icermektedir.

e Elestirel Diisinmeyi Gelistiren En iyi Grafik Diizenleyiciler Nelerdir?
Bu makale, sinif iginde kullanilabilecek grafik dizenleyicilerden yararlanma fikirlerin
yani sira grafik dizenleyicileri ¢evrimigi olusturma, paylasma ve uyarlama igin dijital
araclar da 6nermektedir.

e Kaynaklar: Ogretim kilavuzlari, kaynak materyaller ve profesyonel kaynaklara

iliskin cevrimigi bilgi ve yayinlar

e Sinifta elestirel diisinme. Bu site, 6grencilerin elestirel diisinme becerilerini
gelistirmek icin kullanilabilecek iyi uygulamalar ve vaka ¢alismalari igin fikirler
sunmaktadir.

Ortaokul ve liselerde elestirel disiinmeyi desteklemek icin dort yontem
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GEREKLI MATERYALLER

Bu aktivite, basili veya ¢evrimigi (tim 6grencilerin bir bilgisayara erisimi varsa) olarak
kullanilabilen ortak bir metin gerektirir. Ogrencilerin tamamlamasi icin A4 kagitlara
basilmis zincir sekilleri gereklidir. istege bagh olarak, siire¢ degerlendirme araci olarak
bir anket veya gozlem listesi kullanilabilir.

Bu aktivite igin gerekli malzemeler:

e (Okuma pargasl
e Kalem
o Kagit

DEGERLENDIRME ARAGLARI

Aktivitenin degerlendirilmesi icin nicel ve nitel Olgekler kullanilabilir. Bu aktiviteyi
degerlendirmek icin su araglar kullanilabilir:

e Siirecin gozlemlenmesi: Aktivite sirasinda, 6gretmen dereceli bir puanlama
Olcegi (mukemmel-cok iyi-yeterli-yetersiz) kullanabilir veya 6grencilerin katilim
dizeyini, notlarini, karsilastiklari glclikleri ve olasi organizasyonel eksiklikleri
(aktiviteyi tamamlamak igin sinirli zaman, aktivitenin yogun yapisi, eksik
yonergeler veya kullanilan malzemeler) not alabilir.

e Grup tartismasi: Ogrenciler ve 6gretmenler, aktivitenin degerlendirmesini
yaparken dusincelerini ve kaygilarini birlikte ifade edebilirler. Bu amagla
O0gretmenler "Sizce hangi arkadaslarinizin zincir semasi en bilgilendiriciydi?" ya
da "Bu etkinlik sirasinda neden-sonug iliskisi hakkinda ne 6grendiniz?" gibi
sorular sorabilir.

e Ogrenci Anketi: Ogrencilere, aktiviteyi degerlendirmeleri ve olaylar arasindaki
iliskileri goérmelerine nasil yardimci oldugunu degerlendirmeleri igin isimsiz,
kapal uclu, olcekli bir anket verilebilir. Bir sonraki kullaniminda nelerin
gelistirilmesini  beklediklerini belirtmeleri igin agik uglu bir soru da
kullanabilirler.

e Ek calismanin degerlendirilmesi: Ogrencilere istege bagh olarak okuma
parcasinda belirtilen sorunla ilgili olarak ek siirede bir neden-sonug¢ paragrafi
yazma gorevi verilebilir. Ogrencilerin gorislerinin derinlesmesi ve cesitlenmesi
etkinligin degerlendirilmesinde bir kalite ol¢litli olarak alinabilir.

AKTIVITE "FREYTAG PiRAMIDI iLE HIKAYE ANLATIMI"

OGRENME KAZANIMLARI

Bu aktivite, 6grencilerin kendilerini, okulu ve yasadiklari cevreyi ilgilendiren 6nemli
konularda yaratici bir sekilde goris gelistirmelerine ve ifade etmelerine yardimci
olmayl amaclamaktadir. Ayrica, elestirel dislinme ve hikdye anlatma becerilerini
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gelistirmeyi, dikkat, odaklanma ve dinleme becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Son olarak, sabir ve dayaniklilik becerilerini gelistirir.

Hikaye anlatimi, fikir ve dislinceleri aktarmanin en eski yontemlerinden biri, hatta en
eskisidir. Hikaye anlatimi, bireylerin kisisel goruslerini baskalariyla paylasmalarina ve
boylece ortak gorisler gelistirmelerine olanak saglayan egitici, dilsel bir etkinliktir
(Egan, 1995 & 1999). Bu etkilesimli hikaye anlatimi deneyimi olmadan insanlar bilgi ya
da disincelerini ifade edemezler. Bruner'in (1986) de belirttigi gibi, hikaye anlatimi
insanlarin bireysel anlayislarini ve deneyimlerini ortak bir kiltirde herkese acgik bir
sekilde nasil ifade ettiklerinin bir pargasidir.

PRATIK BiLGILER

Siire

Bu aktivitenin siresi degiskenlik gosterebilir ve c¢esitli faktorlere baghdir
(6grenci/kursiyer sayisi ve yasi, mevcut kaynaklar, 6grenme gticlikleri). Genel olarak bu
aktivite 60 dakika icinde tamamlanabilir:

- Giris (10 dakika): Aktivite adimlarinin kisa bir tanitimini yaptiktan sonra 6rnek

2

olarak kisa bir okuma pargasi kullanarak "Freytag Piramidi”’ni sunun.

- Etkinlik (40 dakika): Ogrenciler hikdye anlatma sanatinin yani sira sozli
anlatim tekniklerini kullanarak kurgusal bir hikaye olusturur ve anlatir.

- Degerlendirme (10 dakika): Ogrenciler bir hikdye yazma, anlatma ve dinleme
deneyimleri Gzerine disinirler.

On Hazirlik

- Freytag Piramidi’nin olay 6rgustinin uygulandigi ilging bir konuya sahip kisa bir
oyklnin secilmesi.

- Bu oyklniin basiimasi
Uygulama Adimlari

1. Adim: Etkinligin kisa bir sunumunu yapin. Ardindan, 6grencilere kisa bir
hikdye anlatin/okuyun. Ovykiiniin bir kopyasini 6grencilere dagitin ve Freytag
Piramidini sunun. Sonrasinda anlatilan hikayenin olay 6rglisiiniin bu modeli
takip edip etmedigini inceleyin.

2. Adim: Ogrencilerden kendilerini ilgilendiren konulari (kisisel, okul, sosyal)
kisaca ve mimkiinse tek kelimeyle ifade etmelerini isteyin. Anahtar kelimeleri
tahtaya yazin. (Beyin firtinasi).
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3. Adim: Ogrencilerden gruplar halinde calismalarini isteyin.  Tahtadaki
kelimelerden/konulardan (tiim gruplar igin ortak) birini segmeleri ve sinif
arkadaslarina anlatmak lzere kisa bir hikdye olusturmalari isteyin. Her grup
kendi hikayesini secip hazirlasin.

4. Adim: Her grubun anlaticilari olusturduklari hikayeyi sinifa anlatir. Bunu,
dinlenen hikayelerin elestirildigi ve tartisildig bir minazara izler.

Zorunlu/istege Bagh Unsurlar

Ogrenciler bilgisayar kullanimina vyatkinsa ve kullanilabilir bir bilgisayar
laboratuvari varsa 6grencilerden distince ve fikirlerini sadece kelimelerle degil,
goruntl ve sesle de anlatan dijital bir hikaye (Dijital hikaye anlatimi)
olusturmalari istenebilir.

Uygulama Onerileri
Hikaye Anlatimi etkinligi i¢in uygulama onerileri:

- Net hedefler belirleyin: Ogretmenlerin 6grenciler icin net égrenme hedefleri
belirlemeleri gerekir. Hangi bilissel becerileri gelistirecekleri dnceden bilinmelidir.

- Acik yonergeler verin: Ogretmenler, dgrencilerin etkinlikle ilgili yénergeleri
anladigindan emin olmalidir.

- Katilimi tesvik edin: Ogretmenler, cekingen veya utangac olsalar bile tiim
ogrencileri etkinlige katilmaya tesvik etmelidir. Bu, olumlu ve kapsayici bir 6grenme
ortami yaratilmasina yardimci olacaktir.

- Dustinmeyi cesaretlendirin: Ogretmenlerin dgrencileri deneyimleri (izerine
dislinmeye cesaretlendirmeleri 6nemlidir. Bu, 6grendikleri kavram ve becerilerin
pekistirilmesine yardimci olacaktir.

FAYDALI KAYNAKLAR

Egitimcilerin hikaye anlatimi kullanarak bilissel beceriler gelistirme ile ilgili etkinlikler
hazirlamalari ve gelistirmeleri icin yararl olabilecek bazi kaynaklar sunlardir:

Hikaye Anlatiminin Giicii: S6zli Anlatim Cocuklarin Sinif i iliskilerini Nasil
Etkiler? International Journal of Education & the Arts. 2:

e Freytag Piramidiicin Cevrimici Kaynak Rehberi:

e Hikdye Anlatimi Haftasi icin Sinif Etkinlikleri:
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e Hikaye Anlatimi/ingilizce Ogretimi/ British Council:

GEREKLI MATERYALLER

e (Okuma pargasl
e Kalem
o Kagit
Bilgisayar (istege bagh)

DEGERLENDIRME ARAGLARI

Bu aktivitenin degerlendirmesi icin asagidaki ara¢ ve yontemler énerilir:

e Siirecin gdzlemlenmesi: Ogretmenler etkinlik sirasinda 6grencileri gozlemler ve
ogrencilerin katilim diizeyini 6lgmek igin notlar alir.

e Grup tartismasi: Ogrenciler ve 6gretmenler, aktivitenin niteligini
degerlendirdikleri bir grup tartismasi yapabilirler.

e Ogrenci Anketi: Ogrencilere, bu aktiviteyi ve aktivitenin diisiince ve endiselerini
ifade etmelerine nasil yardimci oldugunu degerlendirmeleri igin anonim ve
kapali uglu bir anket verilebilir.

Yukarida belirtilen yontemlerle yapilan degerlendirmenin sonuglari, ileride kullaniimak
Uzere aktivitenin iyilestirilmesi icin kullanilabilir.

AKTIVITE “EMPATI HARITASI”

OGRENME KAZANIMLARI

Amag, 6grencilerin farkh bakis acilarini ve duygulari kesfederek kisilerarasi iletisim ve
empati becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktir.

Bu aktivite 4. Bolimin amacini ve beklenen kazanimlarini destekler niteliktedir. Bu
aktivitenin sonunda 6gretmenler ve genclik calisanlari duygusal becerilerin (stres
yonetimi, 6fke yonetimi ve 6z kontrol) ne oldugu konusunda bilgi sahibi olacak ve
glinliik yasamda uygulanacak duygusal beceri yonetiminin etkili ydontemlerini
belirleyebileceklerdir.
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PRATIK BILGILER

Siire

Empati Haritasi aktivitesinin siresi, aktivitenin amac ve hedeflerinin yani sira
ogrencilerin yas ve dikkat slrelerine bagli olarak degisebilir. Etkinligin siresi icin
genel cerceve asagida verilmistir:

- Giris (5-10 dakika): Empati ve etkinlik hakkinda kisa bir giris yapilir.

- Etkinlik (20-30 dakika) Ogrencilere empati haritalarini tamamlamalari ve
deneyimlerini sinif arkadaslariyla tartismalari igin zaman taninir.

- Degerlendirme (10-15 dakika) Ogrencilerin deneyimleri ve empati hakkinda
edindikleri bilgiler Gizerine distinmeleri istenir.

- Ek calisma (10-15 dakika (istege bagl)) Bir ek ¢alisma etkinligi eklemek
isterseniz buna gore ek siire ayirin.

Empati Haritasi aktivitesi genellikle 45-60 dakika icinde tamamlanabilir.
Ancak sireyi 6grencilerin 6zel ihtiyaglarina gore ayarlamaniz ve etkinlige tam
olarak dahil olmalari ve deneyimleri Gizerinde derinlemesine dislinmeleri igin

yeterli zamana sahip olmalari 6nemlidir.

On Hazirlik

Empati Haritasi aktivitesi dnceden bazi hazirliklar gerektirir. Ogretmenlerin bu
etkinlige hazirlanmasi i¢in 6nerilen bazi adimlar asagidaki gibidir:

Farkl duygularn ya da durumlari temsil eden uygun gorselleri/resimleri
se¢cmek. Bunlar internetten bulunabilir ya da o6gretmenler kendileri
olusturabilir.

Empati haritasi olarak kullanmak Gzere biylik kagit parcalari veya bir sinif
tahtasinin hazir olmasi.

Etkinlik stresini takip etmek icin bir zamanlayici ayarlamak.

Ogrencilerin etkinlik sirasinda kullanmalari icin yapiskan notlar ve kalemler
hazirlamak.

Ogrencilere net bir sekilde aciklayabilmek icin etkinlik sirecine hakim
olmak.

Uygulama Adimlari

Ogretmenler empati kavramini ve baskalariyla giiclii iliskiler kurmak icin bunun

neden 6nemli oldugunu aciklayarak konuya baslarlar. Empatinin 6nemini

gdstermek icin giinliik hayattan érnekler kullanabilirler. Ornegin yanlis
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anlamalar veya baskalarinin bakis agilarinin anlasiilmamasi nedeniyle ortaya
¢ikan gatismalar 6rnek olarak verilebilir.

Bir sonraki adim empati haritasi kavramina giris yapmak olacaktir. Empati
haritasi, 6grencilerin belirli bir durumla ilgili farkh bakis agilarini ve duygulari
anlamalarina yardimci olan goérsel bir aracgtir. "Soyle", "Disin", "Yap" ve
"Hisset" olarak belirlenmis dort bolimden olusur.

Ogrenciler daha sonra ikili gruplar halinde ¢alisarak kendi segtikleri bir durum
icin empati haritasi olustururlar.

Her grup kendi sectikleri durum icin blyuk bir kagit ya da poster lzerine bir
empati haritasi gizerler. Farkh duygu ve bakis agilarini temsil etmek igin resim,
goriuntu veya semboller de kullanabilirler.

- "Soyle" boliimine, 6grenciler sectikleri durumda farkli insanlarin neler
soyleyebilecegini yazarlar.

- "Dlsun" bolimine farkl insanlarin ne dislinliyor olabileceklerini
yazarlar.

- "Yap" bolimiune, farkli insanlarin ne yapiyor ya da nasil davraniyor
olabileceklerini yazarlar.

- Son olarak "Hisset" boélimiine ise farkl insanlarin ne hissediyor
olabileceklerini yazarlar.

Empati haritalari tamamlandiginda, 6gretmenler her ciftten haritalarini sinifla
paylasmalarini ister. Ogrencileri haritalarindaki benzerlik ve farkliliklari
tartismaya ve farkli bakis agilari ve duygularin bir durumun sonucunu nasil
etkileyebilecegini dliisinmeye yonlendirir.

Ogretmenler, 6grencilerden empati ve kisilerarasi iletisim becerileri hakkinda
ogrendikleri Gzerine distinmelerini isteyerek etkinligi sonlandirir. "Bu etkinlikte
sizi en ¢ok sasirtan ne oldu?" veya "Empati haritalari farkli bakis agilarini ve
duygulari anlamamiza nasil yardimci olabilir?" gibi sorular sorulabilir.

Degerlendirme

e GOzlem: Etkinlik sirasinda ogrencileri gozlemleyin ve katilim dizeylerini not
edin.

e Degerlendirme: Ogrencilerden etkinlik sirasinda empati ve kisilerarasi iletisim
becerileri hakkinda neler 6grendiklerine dair kisa bir degerlendirme yazmalarini
isteyin.

e Grup geri bildirimi: Ogrencilerden etkinlikle ilgili olarak nelerden hoslandiklari
ve zorlandiklari gibi geri bildirimlerde bulunmalarini isteyin. Bu geri bildirimi
etkinligi ileride kullanmak Gzere gelistirmek icin kullanin.
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Zorunlu/istege Bagh Unsurlar

Empati Haritasi aktivitesi icin zorunlu bir uygulama yoktur. Ancak asagida aktiviteyi
destekleyecek bazi istege bagl uygulamalar verilmistir:

e Aktiviteye baslamadan ©nce empati kavramina ve empatinin gigli
kisilerarasi iletisim becerileri gelistirmedeki 6nemine kisa bir giris yapilabilir.

e Aktiviteden sonra 6grencilerin empati hakkinda ne 6grendiklerini ve bunun
gercek yasam kosullarinda nasil uygulanabilecegini degerlendirmek Uzere
grup tartismasi yapilabilir.

e Ogrencilerin kisisel bir deneyim ya da senaryoya dayali olarak kendi empati
haritalarini olusturmalarini saglayarak ek etkinlik duzenlenebilir. Bu,
ogrencilerin empati becerilerini uygulamaya gecirmelerine ve farkli bakis
acilarini kesfetmelerine yardimci olur.

e  Aktivitenin degerlendirilmesi, 6grencilerin empati ve kisilerarasi iletisim
becerileri konusundaki farkindaliklarini 6lgmek i¢in bir anket ya da
degerlendirme formu gelistirilebilir.

Elbette bu adimlar istege bagh olup Ogrencilerin 6zel ihtiyaglarina ve etkinlik
hedeflerine gore uyarlanabilir.

Uygulama Onerileri

Empati Haritasi etkinligi icin uygulama onerileri su sekilde siralanabilir: Net hedefler
belirlemek, 6grencilerin gorevi dogru bir sekilde anlamalarini ve tamamlamalarini
saglamak icin agik yonergeler vermek, kapsayici bir 6grenme ortami igin diisiinmeyi ve
katilimi tegvik etmek, etkinligi 6grencilerin yaslarina, kiltirlerine veya gegmislerine ve
ihtiyaclarina uyacak sekilde uygulamak ve 0Ogrencilerin empati becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak igin yapici geri bildirimler saglamak.

Bu oneriler, etkinligin 6grenciler igin kisiler arasi iletisim ve empati becerilerini
gelistirmede etkili ve faydali olmasini saglayacaktir.

FAYDALI KAYNAKLAR

Egitmenlerin kisilerarasi iletisim becerileri ve empati ile ilgili etkinlikler hazirlamalari
veya gelistirmeleri icin yardimci olabilecek bazi kaynaklar sunlardir:
e Hosgori Egitimi - Empati Etkinlikleri: Bu icerik, 6grencilere empatiyi 6gretmek
icin kullanilabilecek bir dizi etkinlik ve ders plani icermektedir. ilkokuldan liseye
kadar farkli yas gruplari icin aktiviteler barindirir.

e Edutopia - Siniflarda ve Okullarda Empati Kurma: Bu makale, 6gretmenlerin
sinif ve okul ortaminda empatiyi tesvik etmeleri icin ipuclari ve stratejiler
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vermektedir. Ogrencilerin empati becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilecek rol yapma ve toplum hizmeti projeleri gibi etkinlikler igin fikirler
vermektedir.

e Greater Good Science Center- Empati: Bu web sitesi empati ve sefkatle ilgili
arastirma temelli kaynaklar ve makaleler sunmaktadir. Egitimciler icin "Ucg lyi
Sey" alistirmasi ve "Merhametli Zihin, Merhametli Dinya" etkinligi gibi
aktiviteler igerir.

e Egitim Kanal - Empati Ogretimi: Bu videoda bir lise 6gretmeninin empati dersi
gosterilmekted ve 6grencilere empatiyi 6gretmek igin edebiyat kullanimi ve rol
yapma gibi stratejiler yer almaktadir.

e Bilingli Okullar - Okullarda Bilingli Farkindahk: Egitimcilerin farkindalik
uygulamalarini ~siniflarina  entegre etmeleri igin egitim ve kaynaklar
sunmaktadir.  Farkindalik,  6grencilerin  duygu  kontrol  becerilerini
gelistirmelerine ve empati kurmalarina yardimci olur.

GEREKLI MATERYALLER

Empati Haritasi aktivitesi bilgisayar, internet, projektor veya yazi tahtasi gerektirmez.
Bu aktivite icin gerekli malzemeler sunlardir: kalemler, yapiskan notlar ve farkl
duygulari/durumlari temsil eden gérseller veya resimler. Ogrencileri etkinlik boyunca
yonlendirmek igin bir galisma kagidi kolaylk saglayabilir. Ancak zorunlu degildir.
Ogrencilerin empati ve kisilerarasi iletisim becerilerini anlayip anlamadiklarini
degerlendirmek icin bir degerlendirme araci (anket veya kontrol listesi) kullanilabilir,
ancak bu istege baglidir.

DEGERLENDIRME ARACLARI
Empati Haritasi etkinligini degerlendirmek icin bazi degerlendirme araglari ve
talimatlari sunlardir:
e Ogrencilerin empati haritasini dogru ve etkili bir sekilde tamamlama becerilerini
degerlendiren, duygulan tanima, dislince ve duygulari aciklama ve empati
becerilerini gosterme gibi c¢esitli Olcltleri iceren anketler ve olgekler
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kullanilabilir. Ogretmenler, &grencilerin her bir &lgiitteki performansini
degerlendirmek igin 3'lG veya 5'li 6lgek kullanabilir.

e Ogrencilerin birbirlerinin empati haritalarini degerlendirebilecekleri ve sinif
arkadaslarina geri bildirim verebilecekleri akran degerlendirmesi kullanilabilir.
Ogretmenler, égrencileri belirli giigli ve zayif yoénlere odaklanmaya tesvik
ederek geri bildirimlerini destekleyici somut 6rnekler sunmalidir.

e Ogretmenler, 6grencilerden kendi empati becerilerini ve etkinligi
tamamladiktan sonra nasil gelistiklerini degerlendirmelerini isteyebilir. Ayrica,
degerlendirmelerine yol gosterecek ipuclari iceren bir degerlendirme sayfasi
veya anket de hazirlayabilirler. Ornegin, 6grencilerden empati gosterdikleri
belirli durumlari belirlemelerini ya da gelecekte empati becerilerini nasil
kullanacaklarini agiklamalarini isteyebilirler.

e Grup tartismasi, aktivitenin etkinligini degerlendirmek, iyilestirme yapilacak
alanlari belirlemek ve aktiviteyi iyilestirmek icin kullanilabilecek geri bildirimler
saglanacak bir grup tartismasi yapilabilir.

Bu nedenle, anketler, akran degerlendirmeleri, 6z degerlendirmeler ve grup
tartismalari gibi araclarin bir arada kullanilmasi Empati Haritasi aktivitesinin etkililigini
degerlendirmeye ve gelistirilebilecek alanlari belirlemeye yardimci olabilir.
Ogretmenler, her bir degerlendirme araci icin acik ydnergeler ve talimatlan
sagladiklarindan emin olmalidir ve degerlendirme sonuglarini 6grencilere olumlu
geribildirim vermek ve etkinligi iyilestirmek i¢in kullanmalidir.

AKTIVITE “DUYGUSAL BASA GCIKMA KARTLARI"

OGRENME KAZANIMLARI

Bu etkinligin stres veya duygusal olarak sikintili zamanlarda kullanilmasi onerilir.
Ogrenciler rehberlik ve destek icin kartlari kullanabilirler. Kendilerine uyan bir basa
¢tkma stratejisi segip bunu duygularini yonetmeye yardimci olmak ve kendilerini daha
saglam ve kontrolli hissetmek igin kullanabilirler.

Duygusal Basa Cikma Kartlari, stres zamanlarinda aninda miidahale destegi saglamanin
yani sira 6grencilerin uzun vadeli duygusal basa ¢cikma becerileri gelistirmelerine de
yardimci olur. Ogrenciler basa ¢ikma stratejilerini diizenli olarak kullanarak duygularini
daha etkin bir sekilde yonetmeyi 6grenebilir ve 6zel hayatlari icin saghkh aliskanhklar
gelistirebilirler.

Duygusal Basa Cikma Kartlari aktivitesi, 6grencilerin duygusal basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerini saglayan ilgi cekici bir yontemdir. Okul, stres ve zorlayici duygulari
kontrol etmek icin onlara faydali stratejiler sunarak kendilerini daha glicli
hissetmelerine ve ruh saglklari ve iyi olma halleri lzerinde daha fazla kontrol sahibi
olmalarina yardimci olur.
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Bu aktivite 4. Bolimin amacini ve beklenen kazanimlarini destekler niteliktedir. Bu
aktivitenin sonunda 6gretmenler ve genclik c¢alisanlari duygusal becerilerin (stres
yonetimi, 6fke yonetimi ve 6z kontrol) ne oldugu konusunda bilgi sahibi olacak ve
glnliik yasamda uygulanacak duygusal beceri yobnetiminin etkili ydntemlerini
belirleyebileceklerdir.

PRATIK BILGILER

Siire

Duygusal Basa Cikma Kartlari aktivitesinin stiresi grubun hedeflerine ve ihtiyacglarina
bagl olarak degisebilir. Aktivitenin siresini belirlerken géz 6niinde bulundurulmasi
gereken bazi faktorler soyledir:

=  Grup buydkligld: Grup buytkligine gore herkesin etkinlige katilimini saglama
suresi degismektedir.

= Basa ¢ikma stratejilerinin sayisi: Kartlarda ne kadar ¢ok basa ¢ikma stratejisi yer
alirsa, aktivitenin hazirlanmasi ve uygulanmasi o kadar uzun strebilir.

= Ayrinti dizeyi: Kartlar, her bir basa ¢ikma stratejisi hakkinda oOrnegin nasil
kullanilacagl veya ne zaman daha etkili olabilecegi gibi daha detayl bilgi verecek
sekilde tasarlanmissa, aktivitenin tamamlanmasi daha uzun strebilir.

=  Uygulama yontemi: Aktivitenin siresi, uygulandigl bicime de bagh olacaktir.
Ornegin, daha uzun bir ders planina veya (niteye entegre edilmisse,
tamamlanmasi birkag glin veya hafta siirebilir.

Bu faktorler goz 6niinde bulunduruldugunda Duygusal Basa Cikma Kartlari aktivitesinin
tamamlanmasi tek bir ders saatinden (6rnegin 45-60 dakika) birkag glin veya haftaya
kadar surebilir. Aktivitenin istenen sire icinde tamamlanmasini saglamak icin aktiviteyi
daha kiglk adimlara ayirmak ve her adim icin belirli bir stire belirlemek faydali olabilir.

On Hazirlik

Duygusal Basa Cikma Kartlari aktivitesi icin birka¢ hazirhk adimi gereklidir. ilk olarak
o0gretmenlerin duygulari kontrol etmek igin cesitli basa ¢ikma stratejileri belirlemeleri
gerekir. Daha sonra, 6gretmenler her bir basa ¢ikma stratejisinin yazili ya da resimli
oldugu kartlar olusturmahldir. Bu kartlar icin bir saklama alani hazirlamaldir. Son
olarak, 6gretmenler 6grencilere etkinligi tanitmali, basa cikma stratejileri hakkinda
genel bir bilgi vermeli ve kartlarin nasil kullanilacagini géstermelidir. Her ne kadar
hazirlik gerekli olsa da minimum kaynakla tamamlanabilecek basit bir slrectir.

Uygulama Adimlari
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Ogrencilerin kendilerini bunalmis veya stresli hissettiklerinde duygularini kontrol
edebilmeleri igin kullanabilecekleri farkli basa ¢ikma stratejilerini iceren gesitli kartlar
olusturulmalidir.

Her kartta farkli bir basa ¢cikma stratejisi yer alir. Ornegin;
- Derin nefes almak

- Yiuruyise ¢ikmak

- Sakinlestirici mizik dinlemek

- Gunluk yazmak

- Glivenilir bir arkadas veya aile liyesiyle konusmak

- Oz farkindalik ¢alismasi yapmak

- Cizim veya boyama gibi sanatsal bir faaliyette bulunmak
- Olumlu i¢sel konusmalar yapmak

Kartlarin ogrencilere gorsel olarak ilgi ¢ekici gelmesi icin renkli illistrasyonlar
veya fotograflar kullanilabilir. Duygusal Basa Cikma Kartlari olusturulduktan sonra
okuldaki tiim 6grencilere dagitilabilir. Ogretmenler ve genclik calisanlar,
O0grencilere bu kartlari sirt cantalarinda veya siralarinda tutmayi 6nerebilir.
Boylece ihtiya¢ duyduklarinda kolayca ulasabilirler.

Zorunlu/istege Bagh Unsurlar

Duygusal Basa Cikma Kartlari aktivitesi iki zorunlu uygulama gerektirir:

1. Basa c¢ikma stratejilerinin belirlenmesi. Cesitli basa ¢ikma stratejilerinin
belirlenmesi, arastiriimasi ve kartlarda gosterilmesi gerekir. Bunlar etkinligin
ana bilesenidir ve 6grencilerin aralarindan se¢im yapabilecekleri ¢esitli basa
¢ikma seceneklerine sahip olmalari icin 6Gnemlidir.

2. Kartlarin dizenli ve kolay kullanilabilir olmasi icin bir saklama alani da
gereklidir.

Basa ¢ikma stratejilerinin ne oldugunu ve nasil kullanilabilecegini aciklamak igin
ogretmenin etkinlige bir giris yapilmasi gerekir. Bu, 6grencilerin kartlari neden
kullandiklarini ve bunlari nasil etkili bir sekilde kullanacaklarini anlamalarina
yardimci olur.

istege bagli unsurlar arasinda kartlari gorsel olarak cekici hale getirmek icin
sanatsal malzemeleri (keceli ve renkli kalemler gibi) kullanmak, basa c¢cikma
stratejilerini degerlendirmek icin degerlendirme araclari dahil etmek, 6rnegin
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ogrencilerin bu stratejileri kullanmadan 6nce ve sonraki ruh hallerini 6lgmek
veya hangi stratejinin daha yararh oldugunu distinmelerini istemek gibi.

Aktivitenin zorunlu unsurlari aktiviteyi daha etkili kilmak icin gereklidir. istege
bagh unsurlar ise egitmen ve 6grencilerin ihtiyag ve tercihlerine bagl olarak
eklenebilir veya degistirilebilir.

Uygulama Onerileri

Duygusal Basa Cikma Kartlari aktivitesini uygulamak igin bazi yéntem oOnerileri asagida

verilmistir:

Gligli yénlere vurgu yapin: Ogretmenlerin etkinligi tanitirken égrencilerin giiclii
yonlerine dayali bir yaklasim kullanmalari ve mevcut basa ¢ikma stratejilerinin
gliclii yénlerini gelistirmelerine yardimci olmak énemlidir. Ogrencileri gecmiste
kullandiklari ve etkili olan basa ¢ikma stratejileri hakkinda diisinmeye tesvik
ederek bu stratejileri etkinlige dahil edin.

Esnek olun: Ogrencilere aralarindan secim yapabilecekleri cesitli basa ¢cikma
stratejileri sunmak énemli olmakla birlikte kartlari nasil kullanacaklari
konusunda esnek olmak da 6nemlidir. Bazi 6grenciler kartlari planli bir sekilde
kullanmayi tercih ederken (6rnegin her giin farkh bir kart secmek), digerleri
daha dogaglama bir sekilde kullanmayi tercih edebilir (6rnegin o anda en uygun
oldugunu diisiindigi karti secmek). Ogrencilerin kartlari kendilerini en rahat ve
etkili hissettikleri sekilde kullanmalarini saglayin.

Diisinmeyi ve 0z farkindaligi saglayin: Kartlari kullandiktan sonra 6grencileri
deneyimleri ve basa ¢ikma stratejilerinin onlar icin nasil ise yaradigi Gzerine
distinmeye tesvik edin. Bu, kendi duygularini ve basa ¢ikma tarzlarini daha iyi
anlamalarina ve hangi stratejilerin kendileri icin en uygun oldugunu bulmalarina
yardimci olacaktir.

Sosyal-duygusal 6grenme (SEL) kavramlarini dahil edin: Duygusal Basa Cikma
Kartlari etkinligi, sosyal-duygusal 68renme kavramlarini sinifa dahil etmek icin
harika bir yoldur. Ornegin, 6gretmenler duygusal denetim kavramini ve basa
¢itkma stratejilerinin 6grencilerin duygularini saghkli bir sekilde kontrol
etmelerine nasil yardimci olabilecegini ele alabilirler.

Surekli destek saglayin: Duygusal Basa Cikma Kartlari etkinligi duygusal basa
cikma becerilerini gelistirmek icin faydali bir arag olsa da ruh saghgi sorunlari
yasayan 6grencilere sirekli destek saglamak énemlidir. Bu, 6grencileri
toplumdaki ruh saghgi kaynaklariyla tanistirmayi veya basa ¢ikma becerilerini
uygulamalari ve gelistirmeleri icin slirekli firsatlar saglanmasini gerektirir.

FAYDALI KAYNAKLAR
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Genglerin ruh saghigini ve duygusal basa cikma becerilerini gelistirmeye yonelik
aktiviteler gelistirmek isteyen egitmenler icin faydali olabilecek kaynaklar asagida

verilmistir:

Ulusal Ruh Sagligi Enstitlisii: Bu web sitesi belirli bozukluklar, tedavi
secenekleri ve arastirma bulgulari hakkinda bilgiler de dahil olmak lizere ruh
sagligl konularinda c¢ok sayida kaynak sunar. Ayrica, ruh saghgi sorunlari
yasayan Ogrencilerin nasil desteklenecegine dair bilgiler de dahil olmak
Uzere ozellikle egitimciler igin gesitli kaynaklar icermektedir.

o

Amerika Ruh Sagligi: Bu kurulus, egitimciler igin ruh saghgi konularinda ders
planlari, yardimci araglar ve web seminerleri de dahil olmak (izere bircok
kaynak saglamaktadir. Bu kaynaklar, ruh saghgini tesvik etmekten belirli ruh
sagligl bozukluklarini ele almaya kadar ¢ok cesitli konulari icermektedir.

o

Amerikan Psikoloji Dernegi: Bu internet sitesi, egitimciler ve ruh saghgi
uzmanlari icin, sinifta ruh saghgini ele almaya yonelik tavsiyeler, ruh saghigi
sorunlari olan 6grencileri desteklemeye yonelik stratejiler ve ruh saghgi
konularina iliskin arastirmalar da dahil olmak (zere bazi kaynaklar
sunmaktadir.

o

Madde Bagimlihgi ve Ruh Sagligi Hizmetleri idaresi: Bu kurulus, egitimciler
ve genclik calisanlari icin ruh saghg ve madde kullanimi konularinda
referans kaynaklar saglamaktadir. Kaynaklari arasinda ruh saghgi ve madde
kullanimiyla ilgili cesitli konularda arag setleri, web seminerleri ve egitim
materyalleri bulunmaktadir.

o

Ulusal Ruh Saghgi Hastalklari Birligi: Bu kurulus, ruh sagligi hastaliklarindan
etkilenen bireyler ve aileler igin kaynak ve destek saglamaktadir.
Egitimcilere yonelik kaynaklari arasinda ruh saghg sorunlari yasayan
ogrencilerin nasil desteklenecegine iliskin bilgiler, ruh saghg agisindan
saglkli bir sinif ortami yaratmaya yonelik ipuglari ve ruh sagligi nedenleriyle
yaftalanmanin ele almaya yonelik kaynaklar icermektedir.

o

GEREKLIi MATERYALLER
Duygusal Basa Cikma Kartlari aktivitesi icin gerekli malzemeler sunlardir:

Karton veya kagit: Basa cikma stratejilerini yazdirmak veya gizmek i¢in saglam

bir malzemeye ihtiyaciniz olacak. Daha dayanikl hale olacagindan, karton veya

daha kalin bir kagit kullanmak iyi olacaktir.
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e Cizim malzemeleri: Kartlari gérsel olarak cekici hale getirmek igin kegeli kalem,
renkli kalem veya sulu boya gibi sanat malzemeleri kullanmak gerekebilir.
e Makas: Kartlari kesmek igin gereklidir.

e Saklama torbasi/kutu: Kartlari saklamak icin uygun bir torba ya da kutu gibi bir
kaba ihtiyaciniz olacak. Bu, 6grencilerin ihtiyac duyduklarinda kartlara
ulagmalarini kolaylastiracaktir.

Bu malzemeler, 6grencilerin basa ¢ikma stratejilerini kullanmalari gerektiginde
basvurabilecekleri fiziksel kartlari olusturmak igin kullanilir.

Diger opsiyonel malzemeler arasinda kartlarin daha dayanikl ve uzun 6miuirli olmasi
icin bir laminator ve bilgisayar, internet, projektor, beyaz tahta, yapiskan notlar ve
keceli kalemler gibi tamamlayici malzemeler olabilir. Bu materyaller aktiviteyi
zenginlestirmek igin kullanilabilir.

Ayrica 6gretmenler 6grencilerin bu stratejiler izerinde c¢alisirken kullanabilecekleri bir
calisma sayfasi da hazirlayabilirler. Bu, o6grencilerin duygularini ve basa ¢ikma
stratejilerinin kendileri icin yararh olup olmadigini degerlendirmeleri i¢in faydal bir
arag olabilir.

DEGERLENDIRME ARACLARI

Bu aktivitenin degerlendirmesi, 6ncesi ve sonrasi anketler, 6gretmen gozlemleri,
0grenci 6z degerlendirmeleri ve dereceli puanlama 6lgekleri veya kontrol listeleri
kullanilarak yapilabilir. Aktivite dncesi ve sonrasi anketler 6grencilerin bilgi ve
tutumlarindaki degisiklikleri degerlendirmek icin kullanilabilir. Ogretmen gézlemleri,
ogrencilerin aktiviteye katilimini degerlendirmeye yardimci olabilir. Kullanilan basa
¢tkma stratejilerinin verimliligini degerlendirmek igin 6grencinin kendi kendini
degerlendirmesi saglanabilir. Rubrikler veya kontrol listeleri 6grenci ¢alismalarinin veya
katihminin kalitesini degerlendirmek icin kullanilabilir.

AKTIVITE “ROL OYNAMA”

OGRENME KAZANIMLARI

Bazen bir durumu gergekten anlayabilmek icin kendinizi baskasinin yerine koymaniz
gerekir. Genglerin sinifta meydana gelebilecek zor ve rahatsiz edici durumlarda ne
yapmalari gerektigini tecriibe edebilmeleri biraz zaman ayirmak dnemlidir ve empati
gelistirmelerine ve diger insanlarin duygularini anlamalarina yardimci olur. Ornegin bu
aktivite zorbalik konusunu tartisirken kullanmak icin harika bir stratejidir.

PRATIK BILGILER

Aktiviteyi sinifta uygulamak icin gerekli tiim adimlarin ayrintili bir agiklamasini yapin.
Asagidaki konulari dahil edin.
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Siire
60 dakika onerilmekle birlikte 6grenci sayisi ve davranislarina gore bu siire degisebilir.
On Hazirlik

Aktivitenin uygulanmasindan 6nce 6gretmenler uygulama adimlarini tartismali ve
ogrencileri yapilacak aktiviteye hazirlamahdir.

Uygulama Adimlari

Eger bu aktiviteyi degerlendirmeli bir alistirma olarak kullanmayi planliyorsaniz,
ogrencilerin hazirlanmalarina yardimci olmak igin dénem basinda kiigiik,
degerlendirmesiz rol oynama aktiviteleri gergeklestirin.

Rol oynamayi degerlendirmeli bir alistirma olarak kullanmayi planliyorsaniz
ogrencilerin degerlendirilecek daha biiyik bir rol oynamaya hazirlanmalarina yardimci
olmak igin donem basinda kiglik, degerlendirmesiz rol oyunlari sunun.

Rol oynama aktivitesinin nasil degerlendirilecegini 6nceden kararlastirin: Gézlemcilere
bir degerlendirme 6lgegi verilecek mi? Goézlemcilerin yorumlari ve puanlari rol alan
ogrencilerle paylasilacak mi? Gozlemcilerin puanlari egitmenin puanlarina dahil
edilecek mi? Rol alanlara oyunu tekrar gézden gecirme ve sunma firsati verilecek mi?
Gozlemcilere performansi nasil dogru degerlendirecekleri 6gretilecek mi?

Ogrencileri, aktivitenin amacinin konu hakkinda bir mesaj iletmek oldugu ve rolii
oynayan kisiye ¢ok fazla odaklanilmamasi gerektigi konusunda uyarin.

Rol oyunlarini 6grenme kazanimlariyla iliskisini 6grencilere izah edin, boylece
ogrenciler bunlarin ders igerigiyle ilgisini gorebilsinler.

Ogrencilere spontane bile olsa rol oynama alistirmasi yapmalari icin zaman taniyin;
boylece derinlemesine diistinebilecek ve roll anlamli bir sekilde sunabileceklerdir.

Blyuk parcalari rol oyunu olarak daha etkili bir sekilde sunulabilecek daha kigtk
bollimlere ayirin.

Bir rol oynama aktivitesi vereceginiz zaman aktivitenin amacini net bir bicimde
aciklayin. Gelen sorulari cevaplayin. Boylece 6grenciler ¢alismaya dogru bir sekilde
hazirlanabilsin. Genel sunum (g6z temasi, jest ve mimikler, ses tonu); aksesuar
kullanimi, kullanilacak dil (icerikle ilgili terimler) ve kullanilmamasi gereken dil (kiifar,
argo) gibi detaylarla ilgili kurallar koyun.

Rolleri verirken tiim 6grencilere esit sekilde gorev verin, boylece herkes esit sartlarda
degerlendirilmis olur.
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Zorunlu/istege Bagh Unsurlar

Bu aktivitede karakter rol kartlari kullanilmasi gerekir. Karakter rol kartlarini dayanikli
bir malzeme Uzerine yazdirilmalidir. Bunlari aktiviteden 6nce 6grenci gruplarina
dagitin. Ogrencilerden aldiklari karta goére bir senaryo hazirlamalarini isteyin.
Ogrenciler senaryodaki rolleri alip, kimin ne yapacagina karar verebilirler. Belirli bir
senaryodaki dogru davranisi/rolii nasil sergileyecekleri konusunda fikir gelistirmeleri
icin biraz zamana ihtiyaglari olacaktir. Bir karakteri canlandirmak, o karakteri
0grenmenin etkili bir yoludur. Bu nedenle, 6grencilerin rol oyunlarini o becerinin
anlasilip anlasiimadigina dair bir degerlendirme olarak kullanin. S6zIi anlatim ya da
karakterin ozellikleri degerlendirme 6lgltl olarak alinabilir.

Ornek Karakter Kartlarina bu baglantidan ulasabilirsiniz:

Rol oynama calismalari 6grencilere bir kisinin yerine gecme ve belirli bir durumu
canlandirma firsati verir. Bu roller 6grenciler tarafindan bireysel olarak, ikili gruplar
halinde ya da gruplar halinde gergeklestirilebilir. Rol oynama calismalari, 6grencileri
gercek hayattaki durumlara ya da "stresli, alisiilmadik, zorlayici ya da tartismal"
senaryolara dahil ederek, baskalari ve iginde bulunduklari kosullar igin kisisel
duygularini ve bakis agilarini gozden gegirmelerini saglar (Bonwell & Eison, 1991, 5.47).
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GEREKLI MATERYALLER

Rol oynama karakter kartlari:

Ad/Soyad:

Rol Oynama Aktivitesi Karakter Kartlan

Okula yeni gelen birini
gordinlz. Teneffls sirasinda o
kisinin yalniz ve Gzglin
gorundugund fark ettiniz.

Grup calismasinda size
istemediginiz bir grup arkadasi
verildi.

Bir sinav sirasinda yaninizda

oturan kisinin tiim sizin sinav

kagidinizdan kopya c¢ektigini
fark ettiniz.

Bir arkadasinizin baska bir sinif
arkadasinizdan para caldigini
gordinuz ve bunu birine
soylememeniz igin sizi tehdit
ediyor.

Az 6nce bir arkadasinizin baska
bir arkadasinizdan seker
caldigini fark ettiniz.

Arkadaslarinizin sinifinizda yeni
dis teli taktiran biriyle alay
ettigini gordinuz.

Sinif kitiiphanesinden kitaplar
yere dustl ve bir sinif
arkadasiniz 6gretmene

kitaplari sizin bilerek
devirdiginizi soyledi.

Arkadasin herkese diinki
bisiklet yarisinda birinci
oldugunu anlatiyor. Ancak sen
onun Uguncu oldugunu
biliyorsun.
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DEGERLENDIRME ARACLARI

Lutfen her bir ifadeyle ayni fikirde olup olmadiginizi belirtmek igin asagida verilen 6'h
Olcegi kullanin.

Kesinlikle Kesinlikle Bir fikrim
Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum
katilmiyorum katiliyorum yok

Bu aktivitenin faydali
oldugunu
distndyorum.

Kendini baskasinin
yerine koymak o
kisinin davranislarini
anlamayi
kolaylastirir.

Saglanan bilgi ve
kaynak materyaller
yeterlidir.

Aktivite sirasinda ele
alinan konularla ilgili
olarak kendime daha
fazla giiveniyorum.

Bu aktiviteden
memnun kaldim ve
zamani iyi
degerlendirebildim.

Bu aktivite sonunda
yeni bir beceri
gosterebilecegimi
distndyorum.

Eger buna
katiliyorsaniz, bu

becerileri kutucuga
yaziniz.
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AKTIVITE “SORUN COZME SURECI OLARAK AKRAN ARABULUCULUGU”

OGRENME KAZANIMLARI

Akran arabuluculugu bir anlasmazliga karisan 6grencilerin 6zel, glivenli ve gizli bir
ortamda bir araya gelerek bir 6grenci arabulucunun yardimiyla sorunlari czmelerine
yardimci olan bir sorun ¢ézme siirecidir.

PRATIK BILGILER

Siire
60 dakika onerilmekle birlikte 6grenci sayisi ve davranislarina gore bu siire degisebilir.
On Hazirlik

Aktivitenin uygulanmasindan 6nce 6gretmenler uygulama adimlarini tartismali ve
ogrencileri yapilacak aktiviteye hazirlamalidir.

Uygulama Adimlari
1. Adim: Uzlasma

Arabuluculuk Programinin ilk adimi, tim 6grencilere yasadiklari catismalara yapici
¢ozimler bulmak igin uzlasmayi 6gretmektir. Uzlasma siireci ve becerileri, duygularin
yukseldigi, korku ve 6fke hislerinin yogunlastigi durumlarda kullanilabilecek sekilde
ogrenilmelidir.

2. Adim: Catismaya Arabulma

ikinci adim, tiim 6grencilere sinif arkadaslarinin yasadigi anlasmazliklara yapici
¢Ozlimler bulmalari icin nasil arabuluculuk yapabileceklerini 6gretmektir. Arabuluculuk,
bir anlasmazligin ¢6ziimine yardimci olmak i¢in baska bir kisinin destegine
basvurmaktir. Arabuluculugun amaci, sinif arkadaslarinin anlasmazliklarina yapici bir
¢0zlm bulmalarina yardimci olmaktir. Arabuluculuk genellikle hakemlik ile
karsilastirilir. Ancak hakemlik, anlasmazligin nasil ¢oziilecegine dair baglayici bir karar
veren Uc¢ilinci bir tarafa, 6rnegin 6gretmen veya muidiire basvurulmasidir.

3. Adim: Arabuluculuk Programi

Ogrenciler uzlasma ve arabuluculuk becerileriyle asina olduktan sonra 6gretmen her
giin resmi arabulucu olarak gérev yapmak lizere iki 6grenci secer. Ogrencilerin kendi
baslarina ¢ozemedikleri anlasmazliklar sinif arabulucularina yénlendirilir. Arabulucular
gorevli tisortleri giyerler. Oyun alaninda ve yemekhanede dolasirlar ve tim
anlasmazlklarda arabuluculuk yaparlar. Sinif arabulucusu roli sinifta dontstimli olarak
uygulanir. Boylece her 6grenci esit stirelerde sinif arabulucusu olarak gérev yapar. Sinif
arkadaslarinin anlasmazliklarinda arabuluculuk yapmak, 6grencilere uzlasma siirecinin
her adiminin ustalikla kullanilmasi gerektigini 6gretmenin belki de en pratik yoludur.
(David W. Johnson et al, 1992)
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FAYDALI KAYNAKLAR

Akran Arabuluculugu, anlasmazliklarin ¢6ziimiine yonelik mahrem bir sirectir.
Katihmcilar, egitimli 6grenci arabulucularin yardimiyla anlagsmazliklari hakkinda
konugsma firsatina sahip olurlar. Akran arabulucular taraf tutmaz veya kimseyi
sorumlu tutmaz. Tum katihmcilari dinler ve katiimcilarin anlasmazhga karsi
kendi ¢oziimlerini gelistirmelerine yardimci olurlar.

Geleneksel disiplin yontemleri- Okuldan atilmadan azarlamaya kadar-
Ogrencilere c¢atismalari ¢dzmek icin otorite figiirlerine bagimli olmayi
Ogretirken, Arabulucu Programi ¢ocuklara anlasmazliklarda nasil arabuluculuk
yapacaklarinive ¢ézimleri nasil bulacaklarini 6gretir.

Akran Arabuluculugu olumlu, sevecen, glivenli ve arkadasca bir okul ortami
saglayarak degisimi kolaylastirir. Arabuluculuk c¢alismalari, tiim 6grencilere
akranlarini arabulucu olarak kullanarak basit c¢atismalari ¢6zmeyi Ogretir.
Arabuluculuk, iletisim kanallarini agar ve anlasmazlik yasayan 06grencilerin
arabulucularin yardimiyla sorunlarini tartismalarina ve her iki tarafa da uygun
bir ¢6ziime ulasmalarina olanak tanir.

GEREKLI MATERYALLER

Sinif tahtasi, yapiskanh not kagitlari, keceli kalemler

DEGERLENDIRME ARACLARI

Temel bir prensip olarak, akran arabulucu 6grenci tarafsiz olmali ve tavsiye vermekten

kacinmalidir. Ancak, adil olmayan bir ¢6zimu kabul etmek lizere olan daha zayif tarafi

koruma yikimluligi de vardir (Lovenheim & Guerin 2004). Bazi nedenlerden dolayi -

gecmiste yasanan travma, konusma glicligii, duygusal kirilganhk veya yorgunluk gibi —

taraflardan biri, sadece sireci bitirmek igin adil olmayan bir ¢6zimu kabul etmek

isteyebilir. Stire¢ bu noktaya gelirse arabulucu miidahale etmelidir. Bu midahale,

arabuluculugun bir pargasidir. Boyle bir durumda asagidaki sorulari sorabilir:

o

" Onerilen ¢dziim tizerinde dusiintip kabul edilebilir ve faydal olup olmadigini
gozden gecirelim mi?"

Zayif tarafa hitaben su soru sorulabilir: "Onerilen ¢dziim hakkinda ne
dislintyorsun? Distinmek icin zamana ihtiyacin var mi?"

"Ara verelim mi?" Sorusu ile arabulucu gériismeye devam etmeden dnce
catisan taraflarla ayri ayri ve 6zel olarak gorisebilmek icin bir firsat olarak
kullanabilir. (Akran Arabulucular icin Akran Arabuluculuk Programi Rehberi,
2022)
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