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Giris

YAMH Projesi Diinya Saghk Orgiiti tarafindan uygun bulunan yasam becerileri
yaklasimi araciligiyla genglerin ruh saghgini korumak ve gliglendirmek igin 6gretmenleri
ve genglik calisanlarini desteklemeyi amaglamaktadir. Ayrica projenin ulasmayi
hedefledigi diger amaclar arasinda:

e Temel ruh saghgi sorunlari ve hastaligin erken belirtileri (ruh saghgi sorunun
mekanizmasi, yayginligi, baslangic yasi, risk faktorleri, tedavi edilebilirligi ve
iyilesme olasiligl) hakkinda farkindalik yaratmak

® Ruh saghgl sorunlari nedeniyle toplum tarafindan yaftalanmayla micadele
etmek ve yardim isteyebilme becerisini gelistirmek

e Okullarda, 6grencilerin sosyal becerilerine (iletisim, reddedebilme becerisi,
kararlihk ve empati), bilissel becerilerine (karar alma, elestirel diisinme ve
0z degerlendirme) ve de duygusal becerilerine (stresle basa ¢ikma, ofke
kontrolli ve irade) katkida bulunarak onlarin psikolojik saglamliklarini
desteklemek yer almaktadir.

Hedeflenen amaclara ulasmak igin dort farkli ilkeden ruh saghigi, genclik ve BIT tabanli
aracglar konusunda uzman vyedi proje ortagl proje siliresince asagidaki Urlnleri
gelistirecek ve uygulayacaktir:

e Yasam becerileri yaklasimi yoluyla okullarda genglerin ruh ve zihin saghgini
koruyup desteklemek amaciyla Avrupa Birligi standartlarina dayali olarak
gelistirilmis beceriler seti (PR1 ECVET Miifredati).

e Genglerin ruh ve zihin sagligini korumak ve desteklemek lizere 6gretmenler ve
genclik calisanlarina yonelik Cevrimici Dijital Veri Tabani, Teorik ve Pedagojik
Temel ve Karma Ogrenme Kursu (PR2 Cevrim Ici Platformu) dahil olmak Uzere
BIT tabanli bir egitim araci.

e Ayni konu Uzerinde galisan kurum, kurulus ve paydaslarin, proje sonuglarina
ulasmalarini ve uygulamalarini kolaylastirmak Gzere o6nerilerin bulundugu bir
rehber (PR3 Rehber ve Oneriler)

Proje ortaklari, ulusal diizeyde ve Avrupa dilizeyinde genglerin ruh saghginin
korunmasi ve desteklenmesinde 6gretmenleri ve genglik ¢alisanlarini destekleyecek
proje Uriinlerin olusturulmasinda tiim ¢aba ve uzmanliklarini ortaya koyacaklardir.
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Teorik ve Pedagojik Temel

Teorik ve Pedagojik Temel ve Ogretim Kilavuzu, YAMH Cevrim ici Platformu (PR2) ile Cevrim

ici Dijital Veri Tabani ve Karma Ogrenme Kursunda yer alan dgelerden biridir.

Teorik ve Pedagojik Temel ve Ogretim Kilavuzu (TPB), Genglerin Ruh Saghginin

desteklenmesi ve korunmasina iliskin en yeni teorik temelleri ve pedagojik yaklasimlari

degerlendiren bir belgedir.

® Teorik Temeller: Okullarda Genglerin Ruh Sagligini desteklemek ve korumak igin

o0gretmenleri ve genglik ¢alisanlarini gelistirmeye dayali geleneksel olmayan egitim-
O0gretim yontemleri ve kaynaklarina iliskin kurallar, ilkeler veya teoriler.

Pedagojik Yaklasimlar: Egitimcilerin, Okullarda Genglerin Ruh Saghgini korumak ve
desteklemek icin 6gretmenleri ve genglik ¢alisanlarini desteklemeye dayali yontem
ve kaynaklari uygulayabilecekleri yontemler.

Proje ortaklarinin sahip oldugu teorik ve pedagojik temelleri ve 6gretim yontemlerini

detaylandirmak amaciyla:

Okullarda genclerin ruh saghgini korumak ve desteklemek icin 6gretmenleri ve
genglik calisanlarini desteklemeye dayal en ilgili ve yenilikgi teorik temelleri ve
pedagojik yaklasimlari belirlenmistir.

Bu teorik temeller ve pedagojik yaklasimlar analiz edilmistir.

Bu amagcla iki boyutta gruplanan dért linite yapilandirilmistir.

"Okulda Ruh Saghgi Sorunlarinin Ele Alinmasi” boyutu, farkindahg artirmayi ve
destekleyici uygulamalari belirlemeyi amaglayan iki tniteyi kapsamaktadir. Yaygin ruh
sagligi sorunlarini ve erken belirtileri tanimlayan bu (inite daha teorik olmakla birlikte,
okul egitiminde ve genglik ¢alismalari baglaminda ruh saghigl sorunlarinin nasil ele
alinacagi ve projenin ana konusuna iliskin beceri ve tutumlarin gelistirilmesini tesvik
etmektedir. Okullarda genglerin ruh saghgini korumak ve desteklemek icin
ogretmenleri ve genclik calisanlarini desteklemek bu boyutun en biyik 6nceligidir.

"Okullarda ruh saghdr dayanikliiginin gelistirilmesi” boyutu, Diinya Saghk Orgiti
Yasam Becerileri Yaklasimini tanitmaylr ve uygulamayr amaclayan iki Uniteyi
kapsamaktadir. Yine ilk Gnite daha teorik olup bu projenin inovasyonunu destekleyen
teorik cerceveyi sunarken, dordiincii ve son Unite Yasam Becerileri yaklasiminin
okullarda nasil uygulanacagina dair pratik bir yaklasim sunmaktadir.
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YAMH

Boyutlar ve Uniteler

Okulda Ruh Saghgi
Sorunlarinin Ele Alinmasi

Okullarda ruh saghgi

dayanikhihginin
gelistirilmesi

Unite

Yaygin ruh sagligi sorunlarinin belirlenmesi ve erken
belirtilerinin teshis edilmesi

Amag

Temel ruh saghgi sorunlari (ruh saghgi sorunun mekanizmasi,
yayginhgi, baslangig yasi, risk faktorleri, tedavi edilebilirligi ve
iyilesme olasiligl) ve hastaligin erken belirtilerinin
degerlendirilmesi hakkinda farkindalik yaratmak.

Okul egitimi ve genclik calismasi baglamlarinda ruh
saghgi sorunlarinin ele alinmasi

Ozellikle hassas vakalari ele almak icin en iyi destekleyici
uygulamalarin belirlenmesi, ebeveynlere ¢cocuklarinin ruh saghgi
konusunda olasi profesyonel miidahale ihtiyaglarinin iletilmesi,

yardim isteme becerilerinin gelistiriimesi ve toplumun iyi olus
halini artirmak icin yaftalanma ile miicadele edilmesi.

Diinya Saglik Orgiitii'niin Yasam Becerileri Yaklasimina
Giris

Diinya Saglik Orgiiti’niin Yasam Becerileri Yaklasimi ve bu
yaklasimin saglik ve iyi olma halini tesvik etmek ve gliclendirmek
icin nasil kullanilabilecegi hakkinda bilgi sahibi olmak.

Yasam Becerileri Yaklasimi’'nin okullarda uygulanmasi

Okullarda, 6grencilerin sosyal becerilerine (iletisim, reddedebilme
becerisi, kararllik ve empati), bilissel becerilerine (karar alma,
elestirel disinme ve 0z degerlendirme), ve de duygusal
becerilerine (stresle basa ¢ikma, 6fke kontroll, ve irade) katkida
bulunarak, onlarin psikolojik saglamliklarini desteklemek vyer
almaktadir.
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Yaygin Ruh Saghigi Sorunlarinin Belirlenmesi ve Erken Belirtilerinin Teshis Edilmesi
Giris
Bu Unite, temel ruh saghgi sorunlari ve hastaligin erken belirtileri,ruh saghgi sorunun
mekanizmasi, yayginligi, baslangig¢ yasi, risk faktorleri, tedavi edilebilirligi ve iyilesme
olasiligl hakkinda farkindalik yaratmayi amaglamaktadir.
Gocukluk ve ergenlik genglerin 6zerklik, 6zdenetim ve sosyal duygusal davraniglar
gelistirdigi donemler olmasi nedeniyle bireyin ruh saghgi ve iyi olma hali agisindan kritik
oneme sahiptir. Bu donem ruh saghgini ve iyi olma halini dogrudan etkilemekte ve bazi
olumsuz deneyimlerin (okulu erken birakma ve madde kullanimi gibi) yasam boyu
siren istenmeyen sonuclar dogurmasina neden olabilmektedir.
Yenilikgi yaklasimlari temel alan bu Unitede okullarda ruh saghg konularinda
farkindaliga katkida bulunmak amaciyla su konular ele alinacaktir:
- Temel ruh sagligi sorunlari
- Ruh saghigi sorunlarinin erken belirti ve semptomlari ve bunlarin nasil
degerlendirilecegi
- Temel ruh saghgi sorunlarinin mekanizmasi, yayginhgi, baslangig yasi, risk
faktorleri, tedavi edilebilirligi ve iyilesme olasiliklari

Bu Unite, okuldaki temel ruh saghgi sorunlarina iliskin farkindaligin artirilmasinda ilk
adim olarak kritik bir rol oynayacak, ayrica okul 6gretmenlerini, yonetimleri ve genglik
calisanlarini genclere yardimci olmalarini saglayacak bir dizi bilgi ve vyetkinlikle
donatacaktir.

Teorik Temel ve Pedagojik Yaklasim

Ruh saghgl sorunlari, son zamanlarda ergenler ve gocuklar igin en 6nemli saghk
sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglhk Orgiiti'ne gore “diinya
niifusunun yaklasik %25'i hayatlarinin bir déneminde ruh saghdgi sorunu yasamaktadir.
"Vakalarin yaklasik yarisinda, belirtilerin ortaya ¢ikisi ¢ocugun 14. yas gliniinden 6nce
baslamaktadir”. Bu nedenle, cocuklarda ve ergenlerde ruh sagligi sorunlarinin ele
alinmasina yardimci olabilecek miidahaleler gelistirmeye baslamak ¢cok dnemlidir.

Cocuklarin ve ergenlerin ruh sagligi pek cok nedenden etkilenmektedir. Bunlar
asagidaki gibi siralanabilir.
® Gencin yetistigi ortamin sosyo-ekonomik kosullari, ruh saghgi ve iyi olma hali
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Daha disik refah seviyesinde yasayanlar
akranlarina kiyasla daha az firsata sahip olduklari icin utan¢ duyabilir veya
asagilanmis hissedebilirler. Sonu¢ olarak bu durum 06grenme ortamlarini,
akademik performanslarini ve sosyal etkilesimlerini etkileyebilir.
e Bazi gencler aile ici siddet, ebeveyn veya kardes kaybi, akran zorbaligi veya aile
Uyelerinin sug teskil eden davranislari gibi travmalar yasayabilir.
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e Obezite, engellilik veya bazi kronik hastaliklar gibi fiziksel dezavantajlar da ruh
sagligi sorunlarinin potansiyel bir nedeni olarak kabul edilebilir.

e Ayrica, kiiltlirel veya sosyal degisikliklerden kaynaklanan distk 6z saygi, 6fke,
kaygi ve yalnizlik gibi duygular ortaya cikabilir. Bazi ruh saghgi sorunlarina yol
acabilir.

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére “madde kullanimi, gelisimsel bozukluklar, davranis
bozukluklari, agir ve yaygin ruh saghgi sorunlari giinimuizde gencleri etkileyen en temel
ruh saghigl sorunlarinin basinda gelmektedir. Ayrica, genglerde ruhsal ve davranigsal
sorunlarin orani son yillarda hizla artmistir. Bununla birlikte anksiyete bozukluklari,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklari, antisosyal ve
norogelisimsel bozukluklar gengler arasinda en sik gérilen ruh saghgi sorunlarindandir.
Raporlar ayrica depresyon, stres ve anksiyetenin ruh saghgi sorunlarinin en bulyulk
nedenleri oldugunu gdstermektedir. Okul Cagindaki Cocuklarda Saglik Davranislari
arastirmasina gore, Avrupa ulkelerindeki 15 yasindaki kizlarin %29'u ve 15 yasindaki
erkeklerin %13'U haftada birden fazla kez "kendini kot hissettigini" ifade etmistir.
Ayrica, azinlik ve gé¢men gruplardan gelen dezavantajli genglerin ruh saghgi sorunlari
yasama riski daha yuksektir.

Bu baglamda genclerin ruh saghgi ve iyi olma halinin desteklenmesi ve korunmasi
okullarda ve okul disi ortamlarda bir o6ncelik olarak belirlenmelidir. Genglerin
kendilerini glivende ve emniyette hissetmeye ihtiyaclari vardir. Bu da ancak kendilerine
0zgl yasam algilarinin ve davranis kaliplarinin kabul edilmesi ve sevgi dolu aileler,
olumlu ve destekleyici 6grenme ortamlari ve sosyal faaliyetlerle desteklenmeleri
yoluyla saglanabilir.

Genglerin ruh saghginin korunmasi ancak yaygin ruh sagligi sorunlarinin ve bunlarin ilk
belirtilerinin erken teshis edilmesiyle mimkindir. Okul, genclerin olumlu 6grenme
ahiskanliklari ve sosyal beceriler gelistirebilecekleri bir yerdir. Bu nedenle tim okul,
yasam becerilerini ve sosyal-duygusal davranislari tesvik ederek genclerin ruh saghgini
desteklemek icin isbirligi yapmalidir. Bu ayni zamanda akademik performanslarinda
iyilesmeye ve riskli davranislarinda azalmaya vesile olabilir.

Geng yaslarda gorilen ruh saghgi sorunlari, yetiskinlik donemindeki iyi olma halinin ve
sosyal - duygusal sorunlarin 6nde gelen nedenidir. Her dort kisiden birinin hayatinin bir
déneminde bir ruh saghgi sorunu yasadigi bilinmektedir. Ruh saghgi sorunlarinin
baslangi¢ yasinin 14 oldugu distndldiginde ruh saghigl bozukluklarinin ilk belirtilerini
tespit etmek, genclerin iyi olma halini korumak ve tesvik etmek gibi bazi proaktif
adimlarin atilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. iyi olma hali, saglikli bir ruh hali ve sosyal-
duygusal becerilerin desteklenmesi genclerin ergenlik déneminin zorluklarinin
Ustesinden gelmelerine ve yetiskinlige kolayca gecis yapmalarina yardimci olacaktir.



D)

=<
>
=
x

Okullar ve genglere hitap eden diger kurumlar genglerin ruh sagligi ve iyi olma halinin
gelistirilmesi ve korunmasi icin 6énemli ortamlar olarak kabul edilmektedir. Genclerin
bu ortamlarda yasadiklari olumlu ya da olumsuz deneyimler onlari hayatlari boyunca
etkilemektedir. Bu anlamda okullar ve kurumlar genglerin hayatta basarili olabilmeleri
icin onlarla her tirlQ isbirligini yapmaldir.

Bu proje, okullari (6gretmen, idareci ve tiim personeli), genglik ¢alisanlarini ve egitim
sisteminin tiim bilesenlerini genglerin ruh sagligini desteklemek, tesvik etmek, korumak
ve sonug olarak saglkli bir topluma katkida bulunmak icin gerekli bilgi ve becerilerle
donatip desteklemeyi amaglamaktadir.

Genglerin ruh saghginin gelistirilmesi ve korunmasina duyulan ihtiya¢ hayati 6nem
tasidigi icin temel ruh saghgi sorunlari ve ruhsal bozukluklarin mekanizmasi, yayginhgi,
baslangi¢ yasi, risk faktorleri, tedavi edilebilirligi ve iyilesme olasiliklari gibi konuyla ilgili
bazi detaylarin yani sira hastaligin ilk belirtilerinin degerlendiriimesi konusunda
farkindalik yaratmak da 6nemlidir. Bu amag¢ goz onilinde bulunduruldugunda cesitli
Ulkelerin, kurumlarin ve gruplarin ihtiyaglarina ulagsmak bir zorunluluktur.

Diinya Saglik Orgiiti tarafindan gerceklestirilen “Avrupa'da Cocuk ve Ergenlerin
Durumu” arastirmasina gore “Avrupa’daki okullarin %27'sinde okullarda ruh saglginin
gelistirilmesine yénelik herhangi bir politika veya uygulama bulunmamaktadir. Ozellikle
ergen ruh saghgi s6z konusu oldugunda bu rakamlar daha da diisiiktiir.”

Diger genglik kurumlari duslintldiginde ¢ogu genglik merkezi ve genglik galisaninin
ilgili kaynaklara erisimi bulunmamaktadir. Bu kosullar altinda yenilikgi butlinsel
yaklasimlari ve sonuglari ile bu (nite Avrupa okullarinin, 6gretmenlerinin ve genclik
calisanlarinin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olup gesitli Glkelerdeki okullar, kurumlar
ve genglik merkezleri igin uygulanabilir nitelikte olacaktir.

Genglik donemindeki ruh saghg sorunlari ile yetiskinlik donemindeki ruh saghgi
sorunlari arasinda gli¢li bir bag bulunur. Olumlu ruh saghgi, saglikl ergenlik déneminin
onemli bir parcasi olup, olumlu sosyal-duygusal beceri ve davranislarin gelistiriimesine
yardimci olur. Ruh saghgi sorunlarinin ve belirtilerinin erken teshis edilmesi, durumun
gencler, aileleri ve toplum Uzerindeki olumsuz etkilerini hafifletecektir. Ogretmenlerin
ve genclik cahsanlarinin farkindahgini artirarak ve ruh saghgl sorunlarina erken
muidahale etmelerine yardimci olarak gencler daha hizh bir sekilde iyilesecek ve sosyal
yasam aktiviteleriyle baglantilarini kaybetme olasiliklari daha disik olacaktir. Gengler
sadece olumlu iliskiler gelistirmekle kalmayacak, ayni zamanda akademik firsatlardan
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da yararlanacaklar. Bu da sonugta daha anlaml ve Uretken bir yasam gegirmelerini
saglayacaktir.

Bu Unitenin hedef kitlesi okul 6gretmenleri, idareciler ve genglik ¢alisanlaridir.
Ogretmenleri ve genclik calisanlarini gerekli bilgi ve becerilerle donatmayi ve ruh saghg
sorunlarinin erken belirtilerini fark etmelerini saglamayr amaclamaktadir. Nihai
yararlanicilar ise gengler, ergenler ve 6grencilerdir. Bu Unite, farkindaligl artirmayi ve
O0gretmenlere ve genglik ¢alisanlarina ruh saghg sorunlari ve belirtileri igin erken
miidahalede yardimci olmayi amaglamaktadir.

Bu baglamda 6gretmenler, tim 6grenme sireci boyunca 6grencilerin kisilik tiplerini
gozlemleme ve tanimada kilit bir rol oynayacaktir. Her bireyin kendine 6zgu bir kisiligi
ve davranis bigimi oldugundan ruh saghgi sorunu belirtileri her gengte ayni sekilde ve
sikhkta ortaya ¢cikmayacaktir. Normal ve olagan davranislar kisiden kisiye degisir ve her
kisi baski altinda veya stresli oldugunda belirli bir duruma karsi benzersiz tepkiler
gosterir.

ilk olarak, 6gretmenler her gencin "normal hallerini" anlamaktan sorumlu olacak, daha
sonra herhangi bir olagandisi davranisi ve ruh sagligi sorunlarinin erken belirtilerini
taniyabilecek ve proaktif olarak miidahale edebileceklerdir. Ogretmenler, hedef odakli
mudahalelerle, sorunlari tespit eden ve depresyon, olumsuz davranislar ve ruh saghgi
sorunlarini azaltmaya yardimci olmak icin bunlari ele alan kisiler olacaktir.

Bu Unitede yenilik¢i bir yon saglamak amaciyla, akran zorbaligi, madde kullanimi veya
ailevi sorunlar gibi konusari ele almak ve tespit etmek icin Avrupa Birligi ve UNESCO
Uluslararasi Egitim Blirosu tarafindan kabul gorilen Tim Okul Yaklasimi (Whole School
Approach) kullanilacaktir. Bu yaklasim, okul toplumunun tim yonlerinin ve
bilesenlerinin bir 6grencinin ruh saghg ve refahi Uzerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, akademik basari ve ruh saghg birbirine direk baghdir, bu
nedenle 6grencileri etkileyen tim egitim siiregleri dengeli ve ayni anda ele alinmahdir.
Bu ihtiyaci karsilamak icin bu yaklasim, okulun tim birimlerinin kararllikla birlikte
calismasini ve bitlinlesmesini icerir. Bu yaklasim 6gretmenler, okul yonetimi ve veliler
arasinda bir ortakhk gerektirir. Genglerin ruh saglgini, davranislarini, refahini ve
dolayisiyla akademik performansini desteklemek icin tim okul tarafindan kolektif ve
isbirligine dayali bir eylem gerektir. Sonu¢ olarak bu batlncil yaklasim genclerin
sagliklar icin destekleyici bir ortam olusturur. Ayrica, okul disi faaliyetler, genclik
merkezleri ve toplum genclik programlar risk altindaki genclerin erisimi, tespiti ve
rehabilitasyonunda onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, bu kaynak genclik
calisanlari icin de kullanilabilir olacaktir.
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Sonug

Genglerin ruh saghgi ve iyi olma halinin saglikh toplumlarin merkezinde yer aldigi
aciktir. Saghkh ve destekleyici bir toplum insa etmek ancak okulda ve 6grencilerin
sosyal duygusal beceriler, saghkli yasam aliskanliklari, olumlu iliskiler vb. gelistirdikleri
genclik hizmetleri araciligiyla genclerin ruh sagliginin desteklenmesi ve korunmasi ile
mimkindir. Okullar, 6gretmenler ve genglik ¢alisanlari ruh saghgi sorunlarinin erken
teshisi ve ilk belirtileri igin genglerin ihtiyaglarini kargilamak tzere proaktif bir sekilde
birlikte ¢calismalidir.

Sonug olarak, bu Unite, okulda genclerin ruh saghgini desteklemek ve korumak igin
yenilik¢i yaklasimlar ve metodolojilerden fayda saglamak Uzere, tanimlanan hedef
gruplar i¢in bir dizi gerekli bilgi, beceri, yetkinlik ve saglayacaktir.
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Okul Egitimi ve Genglik Calismasi Baglamlarinda Ruh Sagligi Sorunlarinin Ele Alinmasi
Giris

Bu Unite Ozellikle hassas vakalari ele almak igin en iyi destekleyici uygulamalarin
belirlenmesi, ebeveynlere c¢ocuklarinin ruh saghg konusunda olasi profesyonel
mudahale ihtiyaglarinin iletilmesi, yardim isteme becerilerinin gelistirilmesi, toplumun
iyi olus halini artirmak icin yaftalanma ile miicadele edilmesi ve toplum refahini
artirmayi amaglamaktadir.

Bu Unite sorunlari ele almak igin, igerigin ikinci boyutunda ve proje boyunca agiklanan
metodoloji ile uyumlu olarak Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin de 6nerdigi Yasam Becerileri
Yaklasimi’ni kabul etmektedir.

Bu metodoloji, cocuk koruma kurulusu olan UNICEF tarafindan kitapgiklarinda "Haklar,
ruh saghg ve egitim. Okullarda ruh saghgi ve psikososyal saghgin gelistirilmesine
yonelik bir yaklagim" olarak tanimlanmistir.

Teorik Temel ve Pedagojik Yaklasim
Yasamimiz boyunca ne disindigimiuz, nasil hissettigimiz, ne 6grendigimiz ve neye
deger verdigimiz, gelisim ve iyi olma halimiz igin olanaklarimizin gogunu belirler.

Cocukluktan itibaren bilgilerimiz, duygularimiz, tutumlarimiz ve davranislarimiz hem
diger insanlarla olan iliskilerimizi hem de karsilastigimiz zorluklarin ve yasam krizlerinin
Ustesinden gelme sansimizi belirler. Kendimizi tanima ve baskalarini anlama becerisi
olmadan daha savunmasiz oluruz ve duygusal iyi olma halimiz de risk altinda olabilir.

Birgok ¢ocugun 06z farkindaligini, bilissel sireglerini ve duygularini gelistirecek
imkanlardan yoksun olarak biylmesi ve gelisim firsatlarindan mahrum kalmasi yaygin
bir durumdur. Bu durum, uygulamada bir metodoloji haline gelen Cocuk Haklari
So6zlesmesi tarafindan yapilan tanima ters diismektedir.

Bu yaklasima goére egitim kurumlari, diger kurum ve temsilciler tarafindan yiritilen
¢calismalari tamamlayici bir unsur olarak ¢cocuklarin ruh sagligi konusunda 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Bu Sozlesme'de tiim ¢ocuklar, ergenler ve aileleri;

e Saglik ve hijyenin temel gerekliliklerini bilmelidir

e Saglik egitimine erisimleri olmalidir

e Bu bilgileri uygulayabilmeleri icin destek almalidirlar (CRC Madde 24).
ifadeleri yer almaktadir.
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Cocuk Haklari S6zlesmesi Ruh Sagligi Koruma Yaklasimi’nin temel 6zellikleri nelerdir?

e Hak temelli bir yaklasim: Son vyillarda, cocuk ve ergenlerde ruh saghgi
sorunlarina dair artan bir endise s6z konusudur. Genel sagligin bir pargasi olarak
ruhsal iyi olma hali, egitim de dahil olmak lzere tiim ortamlarda korunmali ve
desteklenmelidir.

e Saghikh ahskanliklar egitimi: Okullar ve aileler erken g¢ocukluk déneminden
itibaren saglkh aliskanliklarin egitimi konusunda olduk¢ca O6nemli bir role
sahiptir. Bunda basarili olabilmek icin her ¢ocugun saglam bir benlik kavrami
gelistirmesine, duygularini anlayabilmesine, elestirel disinebilmesine, kendi
0grenmesinin sorumlulugunu almasina, iliskilerini ve ilgilerini gelistirmesine
olanak taniyan bilgi, beceri ve tutumlarin aktarilmasi 6nemlidir.

e Onleme: lyi bir ruh saghg, bir rahatsizligin bulunmamasindan ¢ok daha fazlasi
olup temelinde énleme galismalari yatar. lyi bir fiziksel sagligi desteklemek igin
saglikh aliskanliklarin edinilmesine 6nem verildigi gibi, Onleyici tedbirlerin
o0grenilmesi ve uygulanmasi da iyi bir ruh saghginin gelistiriimesi icin ¢cocukluk
ve ergenlik donemi boyunca desteklenmelidir.

e Sosyal ve kiltiirel durum: Toplumun ruhsal iyi olma hali Uzerindeki etkisi
oldukca énemlidir. insanlar sosyal varliklardir. iliskilerimizin kalitesi, kiiltr, bizi
cevreleyen normlar, kaliplasmis yargilar ve fikirler, gcocuklarin ve ergenlerin
diinyayi algilama ve baskalariyla iliski kurma bicimleri tizerinde bliylk bir etkiye
sahiptir. Egitim ise bu baglami ortaya koyma ve icinde degisim yaratma glicline
sahiptir.

Okulun isinin tanisal degil egitsel oldugu distnildiginde okulda egitsel, 6nleyici ve
beceri 6grenme faaliyetleri tasarlamak i¢in bir rehber gorevi gorebilecek cesitli
gozlemlenebilir ruh saghgl gostergeleri vardir. Bu gostergeler yasla birlikte gelisir.
Ancak tiim egitim asamalarinda gecerlidir.

e Kendini Kabul: Her 6grencinin kendini tanima ve kabul etmesi, olasi gelisim
ihtiyaclarini bilmesi ancak asiri baski altinda hissetmemesi.

e lyimserlik: Belirsiz durumlarda umudu ve motivasyonu siirdiirebilme becerisi.

e Psikolojik Dayaniklihk: Olumsuz durumlarda kisinin kendi 6z yeterliligine
glivenme ve asiri duygusal stres yasamadan bunlarin Ustesinden gelebilme
becerisi.

e Olumlu iliskiler Kurabilme: Diger insanlarla saygiya dayanan iliskiler kurabilme
becerisi ve kisinin kendisinin ve baskalarinin hayatlarini iyilestirme istegi.
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e Amag¢ Duygusu: Katkilarin faydali oldugu hissi, orta ve uzun vadeli gergekgi
planlama kapasitesi ve toplumu gelistirme ve katkida bulunma arzusu.

e Gelisme ve Bagari Duygulari: Kisinin kendi gelisimini ve 6grenimini takdir
etmesi ve elde edilen gelismelerden mutluluk duymasi.

e Sosyal Kabul Duygusu: Bir grup arkadasa, aileye veya topluluga ait olma hissi.
Diger insanlar tarafindan sevilmenin ve saygi duyulmanin verdigi gliven.

e Toplumla Biitiinlesebilme: Kendi iginde bulunduklari toplulukta yaslarina,
zevklerine ve yeteneklerine uygun bir rol Gstlenebilme becerisi.

Bireysel ruh saghgi etmenlerinin yani sira gocuklarin ve ergenlerin ruh saghgi ve bilissel-
duygusal gelisimi icin agik bir risk olusturan li¢ temel etmen daha vardir. Yoksulluk,
ayrimcilik ve siddet. Okul; ruh saghgi ve duygusal bilissel gelisim Uzerinde belirgin bir
etkiye sahip oldugu 6lclide koruyucu bir role sahiptir.

e Ogrencilerin giinlik yasamlarinda bu etmenlerin olumsuz etkilerinden bir
sureligine kurtulduklari giivenli bir ortam olmahdir.

e Okul, egitimin tutum ve davraniglari degistirebildigi ve siddet dongisiini
kirabildigi, yoksulluk, ayrimcilik ve siddetin yol agtigl hassasiyet ve magduriyet
donglislini kirabildigi bir sosyallesme ve 6grenme alanidir.

e Cocuklar icin koruyucu ortamin bir parcasi olarak, farkli sosyal paydaslarla
koordinasyon icinde calismak, sorunlari tespit etmek, gerekli midahaleleri
gerceklestirmek ve diger midahale tirleri igin farkli kurumlara ve
profesyonellere yonlendirmek.

GCocuk Haklari Soézlesmesi Yaklagimi, Yasam Becerileri Yaklagimi ile uyum iginde olup
uygulanabilirdir. Her iki yaklasim da birbirini tamamlayici niteliktedir. Okullarin sadece
saglik egitimi ve yasam becerileri programlari yoluyla degil, ayni zamanda okulun
egitim vizyonu ve tim egitim cevresini kapsayan eylem planlamalari yoluyla da
cocukluk ve ergenlik doneminde iyi bir ruh saghginin desteklenmesinde anahtar rol
oynadigi diustinilmektedir.

Katilim i¢in egitim cevresinin okulun ruh sagligina yaklasiminin ne oldugunu ve glinlik
olarak nasil ylruttldtglinin bilmesi gerekir. Bilgiler aileler, 6grenciler, 6gretmenler vb.
gibi ilgili farkh gruplara uyarlanmalidir.

Bu alandaki ¢alismalarin ¢ogu planlama ve programlamadan olusmakta olup gorinir

faaliyetler seklinde degildir. Gerekli eylemlerin sirekliligini saglamak icin tim
katihmcilarin sonuglara baglilig esastir.
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Cocuk Haklari Sozlesmesi Yaklagiminin uygulanmasinin birgok faydasi vardir. Bunlardan

bazilari sunlardir:

e Ruh saghg sorunlarindan dolayl toplum tarafindan yaftalanma kiltirel olarak

oylesine yerlesmis olabilir ve bazen bunu algilamak zor olabilir. Bunun istenmeyen

bir sonucu yaftalanmay! vurgulayan ve cocuklarin yaftalanmasini 6nlemek igin

uyarlanmis egitim yaklasimlarinin azhigidir.

e Toplum tarafindan yaftalanma ile 6zdeslesme: Bazen zihin ve duygularla ilgili

yaftalanma, etiketlenme ve Onyargilar 6z kimligi oyle etkiler ki gelisim ile egitim ve

yasamda basari sansini etkiler.

Sonug¢

Toplum tarafindan yaftalanmanin farkedilmesi ve bununla miicadele edilmesi:
Bazen ruh sagligl, gelisimsel veya kisilik sorunlariyla ilgili yaftalanma,
etiketlenme ve genellemeler koétl niyetli degildir. Hatta sira disi goriinen
davraniglari siniflandirarak veya belirginlestirerek yardimci olmayi amaglar.
Ancak yine de iyi niyetli olsalar da zararli olabilirler.

Bir cocuk ya da ergenin gelisme, hissetme, kendini ifade etme ya da diinyayi
anlama bicimiyle ilgili yaftalama ve 6nyargilari kabullenmesi, benlik saygisini,
duygularini, davranislarini ve basa ¢ikma becerilerini olumsuz yodnde
etkileyebilir. Ergenlik doneminde wutang, sosyal reddedilme ve uyum
saglayamama korkusu gibi duygulara neden olabilir.

Toplum tarafindan yaftalanmanin ¢ocuklar ve ergenler (izerindeki en olumsuz
etkilerinden biri, bir zorluk veya glglikle karsilastiklarinda, yardim talebinde
bulunma isteklerinin engellenmesi ve sorunu kendilerine yardimci olabilecek
kisilerden saklamalarina yol acarak glglikleriyle yalniz baslarina basa
¢tkmalarina neden olabilmesidir.

Toplum tarafindan yaftalanma dnceden var olan bir psikososyal sorunu daha da
kotulestirebilir. Ancak bazen fiziksel gérliinimleri, cinsiyetleri, ten renkleri veya
kisisel gecmisleri nedeniyle ayrimcilik ve siddete maruz kalan kisilerde oldugu
gibi daha 6nce var olmayan duygusal sorunlar da yaratabilir.

Son bir tavsiye olarak, bir taninin bir kisiyi tanimlamadigi unutulmamahdir. Bu,
ozellikle egitsel cesitlilik egitim merkezinin bir odak noktasi oldugunda
kapsayicilik ve farkliliklara saygi icin calismak gerektiginde 6nemlidir.

Cocuk haklari yerine getiriimedik¢e ruh saghgini anlamak mimkin olmadigi gibi, ruh

sagligi ele alinmadan da haklarin tam olarak gelistirilmesi de mimkiin degildir.

Mental health and psychosocial wellbeing issues can be included within a child rights

education within overall health initiatives and within school planning and policies.

With regard to mental health, the educational field has a particular role to play, based
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on its own theoretical corpus, methodologies, tools, and practices. The more
developed the educational vision is, the more effective it will be in coordination with

other areas (care, medical, legal, etc.)

A rights-based approach, education of healthy habits, prevention and interaction with
the social and cultural context, are four of the possible ways to initiate a mental health

education approach.
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Diinya Saglik Orgiitii Yasam Becerileri Yaklasimina Giris

Giris

Bu Unite, Diinya Saglik Orgiiti’'niin Yasam Becerileri Yaklasimini tanitmayi ve bu yaklasimin
okulda ve genclik calismasi ortamlarinda saglk ve refahi desteklemek veya giiclendirmek icin
nasil kullanilabilecegini gostermeyi amaglamaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii 1993 yilinda “Okullarda Cocuklar ve Ergenler icin Yasam Becerileri
Egitimi” baslikh énemli bir belge yayinlamistir. Bu belge bir Baslangic ve Yasam Becerileri
Programinin Gelistirilmesini ve Uygulanmasini Kolaylastiracak Kilavuz ilkeler sunmaktadir. Bu
belge okullarda yasam becerileri programlarinin gelistirilmesine yonelik bir ¢ergcevenin ana
hatlarini ¢cizmekte olup okul mifredatinin gelistirilmesi, saglik egitimi ve okul temelli saglik ve
sosyal midahalelerin gelistiriimesinden sorumlu olan veya bunlarla ilgilenen kisilere
yoneliktir. icerik, genclik calismalari gibi diger ortamlar icin de uyarlanabilir.

Diinya Saglik Orgiti'niin "Cocuklar ve Ergenler icin Yasam Becerileri Egitimi - Bir Yasam
Becerileri Programinin Gelistirilmesini ve Uygulanmasini Kolaylastirmak icin Rehber ve
Kilavuz" adli belgesinde yer alan bu bilgiler, bu (initede DSO'niin Yasam Becerileri
Yaklasiminin ne oldugu ve genglerin saghgini ve refahini desteklemek ve giliglendirmek igin
nasil kullanilabilecegi ile ilgilendigimiz i¢in bu Uniteyi desteklemek amaciyla referans
alinacaktir.

Teorik ve Pedagojik Temel, DSO'niin yasam becerileri yaklasimi hakkinda su bilgileri
icerir: tanim, amag, kapsam, metodoloji ve pedagojik yaklasim, faydalar, hedef
kullanicilar, karsilasilan sorunlar ve inovasyon.

Teorik Temel ve Pedagojik Yaklasimin Tanimi

Diinya Saghk Orgiitii ruhsal esenligi “Psikososyal Yeterlilik” olarak tanimlamaktadir.
Psikososyal Yeterlilik, “glinlik yasamin gereklilikleri ve zorluklariyla etkili bir sekilde basa
¢ikabilmek” anlamina gelmektedir. Baskalariyla, cevreyle ve bireyin kiiltlriyle etkilesimler
sirasinda Psikososyal Yeterlilik bir kisinin uyumlu ve olumlu davranislar yoluyla zihinsel iyi
olma halini slirdiirme ve koruma yetenegini ifade eder.

Psikososyal Yeterliligin gelistirilmesi, saglik sorunlarinin davranislarla ilgili oldugu, yasamdaki
stres ve baskilarla bas edememenin saghgl olumsuz etkileyen davranislara yol actigl
durumlarda 6zellikle 6nemlidir. Bu gibi durumlarda Psikososyal Yeterliligin gelistirilmesi bu
tutumlarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir. Boylece kisinin fiziksel, sosyal ve zihinsel
iyi olma hali Gzerinde faydali bir etkiye sahip olabilir.
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Diinya Saglik Orgiti, bir kisinin basa ¢ikma becerilerinin kisisel ve sosyal yetkinliklerinin
gelistirilmesinin, o kisinin Psikososyal Yeterliliginin desteklenmesinde 6nemli bir rol
oynadigina inanmaktadir. DSO'yve gdére yasam becerileri yaklasimi okul &grencilerinde
Psikososyal Yeterliligi artirmak i¢in en uygun midahaledir.

Diinya Saglk Orgiitii asagidaki becerileri cocuk ve ergenlerde temel yasam becerileri olarak
tanimlamaktadir:

e Kararverme

e Problem ¢ozme

e Yaraticidiisinme

e Elestirel diiglinme

e Etkiliiletisim

e Kisilerarasi iliski becerileri
e Oz farkindalik

e Empati

e Duygularla basa ¢ikma

e Stresle basa ¢ikma

Diinya Saghk Orgiitii'ne gore bircok gencin giinliik yasamin stres ve zorluklariyla etkin bir
sekilde basa ¢ikabilecek yasam becerilerine sahip olmadigina dair kani giderek artmaktadir.

Bu nedenle yasam becerileri egitimi, gencglerin “glinlik yasamin gereklilikleri ve zorluklariyla
basa cikabilmelerini saglayan uyumlu ve olumlu davranis becerileri” gelistirmelerini
saglamayi amaclamaktadir.

Diinya Saglk Orgiitli, yasam becerilerinin dgretilmesinin okullarda égretilen matematik,
okuma becerileri gibi diger temel beceriler kadar onemli goérilmesi ve tim genglerin
egitimine dahil edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Yasam becerileri yaklasimi pek cok {lkede uygulanmaktadir. DSO, yasam becerileri
yaklasiminin cok cesitli tlkelerde 6gretiliyor olmasi nedeniyle kiltiirler arasinda gecerlilige
sahip oldugunun gorildaginid ifade etmektedir. Bununla birlikte, kiltiire bagli olarak bazi
degisiklikler yapmak gerekebilir. Ornegin, farkh kiltirlerin gdz temasi (etkili iletisim)
konusunda farkli kurallari olabilir.

Yasam becerilerinin egitimi sadece cocuklar ve ergenler icin faydali olmakla kalmayip, ayni
zamanda yetiskinler icin de oldukg¢a dnemlidir. Tip 6grencileri ve danismanlar icin iletisim ve
empati becerileri gibi egitim programlarinda da yer almaktadir. Yasam becerileri bu kadar
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genis kapsamli oldugu icin DSO, yasam becerilerinin kazandirilmasi igin en uygun yéntemin
bu becerilerin okullardaki tim ¢ocuklar ve ergenler igin ulasilabilir olmasini saglamak
oldugunu savunmaktadir. Ogrenme becerilerinin bireyler gencken ve heniiz olumsuz
davranis ve etkilesim kaliplari olusturmamisken gergeklesmesi daha etkilidir.

Diinya Saghk Orgiitii yasam becerileri yaklasiminin okullarda/genclik calismalarinda nasil
kullanilmasini 6nermektedir?

DSO, tanimlanan 10 yasam becerisini 5 ana alanda birlestirmeyi dnermektedir:

e Karar verme ve problem ¢ézme

e Yaratici diisinme ve elestirel dlisinme
e letisim ve kisilerarasi iliskiler

e Oz farkindalik ve empati

e Duygularla ve stresle basa ¢ikma

DSO, yukaridaki yasam becerilerinin genclere aktif ve deneyimsel 6grenme ve uygulama
yoluyla 6gretilebilecegini belirtmektedir. Dersler, bu becerilerin destekleyici bir ortamda
uygulanmasina firsat verecek sekilde tasarlanmalidir.

DSO, yasam becerilerinin giinliik yasamla ilgili genel beceriler olarak égretilmesinin zihinsel
iyi olusun yani sira saghkli davranis ve iletisimin desteklenmesinin de temeli olabilecegine
inanmaktadir. Daha sonrasinda bu temelin (zerine alkol, uyusturucu kullanimi ve akran
baskilarina etkili bir sekilde nasil yanit verilecegini 6grenmek gibi daha spesifik beceriler insa
etmek mimkiindir. DSO, yasam becerilerinin 6gretilmesine yénelik bu yaklasimin faydali
sonuglar verdigini belirtmektedir. Yasam becerileri, genclerin bilgi, tutum ve degerleri gercek
yasam becerilerine donlstiirmeleri igin bir yol sunar. Onlara neyi nasil yapmalari gerektigini
gostererek genclere saglikh davranisin ne oldugunu 6gretir.

DSO'niin yasam becerileri yaklasimi, Bandurra tarafindan 1977 yilinda gelistirilen ve
6grenmenin;
1. Aktif 68renme
2. isleme
3. Deneyimlerin yapilandirilmasi (kendi deneyimlerinden ve cevrelerindeki diger kisilerin
deneyimlerinden 6grenme, digerlerinin davranislarini ve bunlarin sonuglarini
gozlemleme)
olarak kabul edildigi “Sosyal Ogrenme Teorisi’'ne” dayanmaktadir.
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Yasam becerileri egitiminde gencler “dinamik bir 6gretme ve 6grenme siirecine aktif olarak
katilirlar”. Yasam becerileri egitimi yonteminde ikili ve klguk gruplar halinde ¢alisma, beyin
firtinasi, rol oynama ve miinazaralar yer alir.

Ornek bir yasam becerileri dersi asagidaki ders planini takip edebilir.

e Ogrencilerin belirli bir durumla ilgili bilgi veya fikirlerinin ne oldugunun arastiriimasi
(belirli bir yasam becerisinin kullanilabilecegi)

e Cocuklar, glindeme getirilen konulari daha derinlemesine tartismak Uzere ikili ya da
kiictik gruplara ayrilabilir.

e Ogretmen daha sonra ¢ocuklari farkli durumlarda yasam becerilerini uygulama firsati
veren rol oyunlarina veya etkinliklere dahil edebilir. Bu bélim - uygulama - yasam
becerileri egitiminin temel bir 6zelligidir.

e Ogretmen, cocuklari becerileri aile Uyeleriyle veya arkadaslariyla daha fazla
uygulamaya veya tartismaya tesvik eden ev 6devleri verir.

Okullarda sunulan yasam becerileri programinin iyi tasarlanmis, iyi test edilmis ve
destekleyici bir 6grenme ortaminda sunulmasi biyiik énem tasimaktadir. DSO, bir yasam
becerileri egitim programinin nasil gelistirilecegi ve kurgulanacagi yasam becerileri dersleri
icin metodoloji, bir yasam becerileri 6gretim kilavuzu ve materyallerinin nasil gelistirilecegi,
yasam becerileri egitmenlerinin nasil egitilecegi, bir yasam becerileri programinin ve
egitiminin nasil test edilerek degerlendirilecegi, yasam becerileri programinin nasil
uygulanacagl ve slrdirilecegi konularinda okullara ayrintili destek saglamaktadir. Bu
konular Projemizin YAMH Online Kursu’nun bu lnitesinde ele alinmaktadir.

Okullarda yasam becerilerinin 6gretilmesinin en 6nemli faydasi, bunlarin kazanilmasinin
cocuklarin ve ergenlerin zihinsel, fiziksel ve sosyal refahi lizerinde yaratacagl 6nemli etkidir.
Kisiler arasi olumlu iliskilere, olumlu zihinsel iyi olusa ve olumlu saglk davranislarina katkida
bulunan becerilerin 6grenilmesini icerir. Ginlik stres ve zorluklarla saglklarini olumsuz
etkilemeyecek sekilde basa ¢cikmayi 6grenirler.

DSO, yasam becerileri egitiminin uygulamada olumlu sonuglar ve verimlilik getirdigini
bildirmektedir. Yasam becerileri egitimi programlarinin madde bagimliligi, zeka, 6zgliven ve
Ozsayginin gelistirilmesi vb. programlarda basarili oldugu 6rnekler sunulmaktadir. Bu durum,
bu kadar genis kapsamli programlarda bile ortak degerleri oldugunu gostermektedir.

Bir gencin yasam becerilerini edinme ve uygulama becerisi, kendisini ve baskalarini nasil
gorduglini ve baskalarinin da onu nasil gérdigini etkiler ve bireyin kendi 6z yeterliligine,
O0zglvenine ve 0z saygisina iliskin algisina katkida bulunur. Bu nedenle yasam becerileri,
zihinsel iyi olma halinin ve kendine ve baskalarina 6zen gésterme motivasyonunun tesvik
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edilmesinde ve zihinsel saglik bozukluklari ile saglik ve davranis sorunlarinin énlenmesinde
onemli bir etkiye sahiptir.

Yasam becerileri yaklagiminin hedef kullanicilari okul égretmenleri ve genglik ¢alisanlaridir.
Nihai yararlanicilar ise okul 6grencileri ve genclik hizmetlerine katilan genclerdir.

DSO'niin “Okullarda Cocuklar ve Ergenler icin Yasam Becerileri Egitimi” adl belgesi ilk kez
1993 yilinda yayinlanmis ve o tarihten bugiine yeniden yayinlanmistir. Ancak DSO, orijinal
belgede sadece ¢ok kiiglik degisiklikler yapildigini, dnemli bir degisiklik yapilmadigini
belirtmistir. Bu da orijinal belgenin yenilikgiligini gostermektedir. Cerceve bugin hala
gecerliligini korumaktadir.

Okullardaki genglerin ruh saghgini ele almak Uzere gelistirilen diger programlara
baktigimizda, bu cercevelerin, 6rnegin “ilkokul Sonrasi Okullarda iyi Olma Hali - Ruh
Saghginin Desteklenmesi ve intiharin Onlenmesi icin Kilavuz” belgesinde oldugu gibi,
DSO'niin rehberligini temel alma yéniinde olduklarini gériiyoruz. irlanda'da Egitim ve
Beceriler Bakanligl, Saglik Hizmetleri idaresi ve Saghk Bakanhg tarafindan gelistirilen Ulusal
Egitim Psikolojik Hizmeti (NEPS) Destek Surekliligi Cergevesi ruh saghgini gelistirme
calismalarini ilerletmek icin kullandiklari cercevenin DSO'niin ruh saghgini gelistirme
modeline dayandigini ifade etmektedir. Bu model, zihinsel ve duygusal iyi olusu ve olumlu
sosyal etkilesimi destekleyen tim okul ortamlarinin saglanmasiyla baslar ve ruh sagligi
egitimini iceren bir mifredata 6ncilik eder.

Sonug

Sonu¢ olarak, DSO'niin Yasam Becerileri Yaklasim’nin, genclerin ruh sagliginin
desteklenmesi ve korunmasina yardimci olmak igin okullar ve genclik ¢alisanlari
tarafindan benimsenmesi gereken gecerli ve etkili bir yaklasim oldugu aciktir. Yaklasim,
aktif ve deneyimsel 0Ogrenmeye odaklanmakta ve gencleri yasamlarinda
karsilasabilecekleri stres ve zor durumlarla olumlu bir sekilde basa ¢ikmak igin
davraniglarini uyarlayabilecekleri etkili yollari uygulamaya yénlendirmekte olup genel
amac bu stres ve zor durumlarin sagliklari ve ruhsal iyi olma helleri (izerinde zararli bir
etki yaratmasini 6nlemektir.
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Yasam Becerileri Yaklasiminin Okullarda Uygulanmasi

Giris

Bu Unite, bir kisinin glinlik yasamin gereklilikleri ve zorluklariyla etkili bir sekilde basa
cikabilmesini saglayan bir dizi temel yetkinlik olarak tanimlanan Yasam Becerileri
Yaklasimi aracihgiyla 6grencinin okulda psikolojik saglamlik gelistirmesine yonelik
teknikler edinmesini saglamayl amaglamaktadir. Yasam becerilerinin edinilmesi ve
pekistirilmesi, bireylere giinlik gorevlerini basariyla yerine getirebilmeleri igin gerekli
bilgi ve degerleri saglarken, ayni zamanda dengeli ve saglikli sosyal davranislarin yani
sira 6zgliveni de gelistirmektedir.

UNICEF tarafindan yapilan arastirmalarda Yasam Becerileri Yaklagiminin ergen kaygisi,
uyum vyetenegi ve benlik saygisi lzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve kisa
vadede yiksek riskli davranislari azalttigini dogrulamaktadir. Ayni zamanda, 6zdenetim
ve sosyal ve zihinsel beceriler de dahil olmak lizere akademik olmayan bu becerilerin,
genclerin degisen gevrelerinin taleplerini kargilama becerisine katkida bulundugu ve
yetiskinlikte iyi olma ve sagliga uzun vadeli faydalari oldugu kanitlanmistir.

Bu Uinitede Yasam Becerileri Yaklasiminin ana bilesenlerini olusturan asagidaki yeterlilik
alanlarinin okul baglaminda uygulanabilirligine odaklanilacaktir:

e Sosyal ve kisilerarasi beceriler

e Bilissel beceriler (karar verme, elestirel diisinme ve 6z degerlendirme)

e Duygusal basa cikma becerileri (stres yonetimi, 6fke yonetimi ve 6z denetim)

Teorik Temel ve Pedagojik Yaklasimin Tanimi

Kisilerarasi beceriler, kisisel ve is hayatinin her alanina etki eder. "Kisilerarasi
beceriler" terimiyle bir kisinin baskalariyla sorunsuz ve etkili bir sekilde etkilesim ve
iletisim kurmasi ve isbirligi yapmasi icin gereken yetkinlikler kastedilmektedir. Ornek
olarak empati, reddetme becerileri ve giriskenlik verilebilir.

Bilissel beceriler yeni bilgileri islemek icin gereklidir. Beyin diisiinmek, okumak,
o6grenmek, hatirlamak, akil yiiritmek ve dikkat etmek icin bilissel becerileri kullanir.
Birlikte calisarak gelen bilgileri alir ve herkesin her giin kullanmasi gereken bilgi
dagarcigina tasirlar. Ergenlik doneminde bilissel gelisim ¢ok hizlidir. Beynin yapisi ve
baglantilarindaki degisiklikler, artan deneyim, bilgi ve degisen sosyal taleplerle
etkilesime girerek hizli bir bilissel gelisim saglar. Bilissel gelisim, genclerin zorluklar
yonetebilmeleri, muhakeme vyapabilmeleri ve gelecegi planlayabilmeleri icin kritik
deger tasimaktadir.
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Avyrica, duygusal beceriler duygularimizi tanima, ifade etme ve diizenleme yetenegini
ifade eder. Duygusal beceriler, 6z farkindaligin ve iyi bir ruh saghginin temelidir.
Duygularimizi tanimak ve anlamak, diger insanlarin duygularini anlamamiza da
yardimci olur ki bu da baskalariyla nasil etkilesim kurdugumuzun ayrilmaz bir
parcasidir.

Yasam becerilerinin artirilmasi ve pratik olarak gelistirilmesi, bir okul cercevesinde
dayaniklilik olusturma acisindan énemlidir.

Kisilerarasi iletisim becerilerinin 6nemi, sadece beceri olmalarindan degil, daha ¢ok
glnlik kisisel ve is yasaminda yer alan davranis ve tutum ozellikleri olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Etkili iletisimin ilkesini izleyerek, Ogrencilerin ve genglik
calisanlarinin baskalariyla etkilesimde bulunurken Giiven, Agiklik ve Kontrol olan ilkeyi
dengeli bir sekilde kullanmalari 6nerilmektedir.

Ozellikle Giiven bir konuyu veya sorunu etkili ve basarili bir sekilde ¢cdzme becerisi
olarak yorumlanirken, Aciklik yanit verirken veya tepki gosterirken mimkin olan en iyi
se¢imi yapmayi, Kontrol ise asiri tepki vermekten kaginmak gibi bilgiyi 6l¢ill bir sekilde
kullanma becerisini ifade eder. Bu pratik ve kolay uygulanabilir yontem okul
baglaminda ve genclik ¢alismalarinda hem olumlu hem de olumsuz duygulari seffaflik
ve aciklikla ifade etme becerisine ulasmak icin kullanilabilir.

Ayrica biligsel becerilerin uygulamali olarak desteklenmesi, 6grencilerin bitiinsel
zihinsel gelisiminin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Birgok ruh saghgi bozuklugu, kismen
fiziksel beyin gelisimindeki degisiklikler nedeniyle ilk olarak ergenlik doneminde ortaya
cikar. Ruh saghgl sorunlariyla miicadele eden ergenlerin motivasyonu azalabilir ve
planlama ve karar verme gibi bilissel konularda daha c¢ok zorlanabilirler. Ergenlik
donemindeki bilissel gelisim gencleri daha fazla risk almaya tesvik eder ve risk almak
blylimenin 6énemli bir pargasidir. Yeni seyler denemek, ergenlere kariyer yapmak,
kendi ailelerini kurmak veya yeni yerlere tasinmak gibi bagimsiz yetiskin yasamlarina
gecis yapmalarina yardimci olacak deneyimler yasama sansi verir.

Duygusal beceriler, 6z farkindaligin ve iyi bir ruh saglhginin temelidir. Genglerin kendi
duygularini tanima ve anlama becerisi, diger insanlarin duygularini da tanimalarina
yardimci olur ve bu da baskalariyla nasil etkilesimde bulunmalari gerektiginin dnemli
bir parcasidir. Genglerin zaman zaman stresli hissetmeleri ¢cok olagandir. Stres hayatin
normal bir parcasidir ve hatta bazi durumlarda faydal bile olabilir. Buna ek olarak, 6fke
tipik olarak 6grencinin yasina baglh olarak farkh sekilde ortaya cikar. Ergenlik cagindaki
gencler ofkelerini daha vyetiskin yollarla, biylk olasilikla gelismis dil ve motor
becerilerini kullanarak gosterirler. Gosterilen bu davranislar asiri olabilir ve potansiyel
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olarak "madde bagimhhgi, suiistimal, saldiri, s6zli tehdit gibi eylemlerde bulunma”
seklinde olabilir. Bu nedenle, duygusal 6zdenetim, rahatsiz edici duygulari ydnetmede
ve stresli durumlarda bile sakin kalmada ¢ok dnemli bir rol oynar.

Ogrencilerin ve genclik calisanlarinin birbirleriyle iletisim kurma bicimlerinin pratik
olarak gelistirilmesinin kisisel ve okul diizeyinde bircok faydasi vardir. Ornegin, girisken
iletisim yoluyla insanlar saglikl iliskiler kurabilir, yeni bir duruma kolayca uyum
saglayabilir, catismalari ¢6zebilir ve iletisimlerinin temelini gliven ve saygi olarak
olusturabilirler.

Ayrica, okul baglaminda bilissel becerileri desteklemek icin etkili mudahaleler ve
stratejiler planlamak ve uygulamak ergenlerin sagligini ve gelisimini destekler. Bu, yeni
disinme yeteneklerinin bir kismini uygulayarak ve ergenlerin hala gelismesi gereken
alanlarda destek sunarak yapilabilir. Bu stratejiler, karmasik konularda acik uclu
sorulari, eylemlerin sonuglarini disiinmeye yardimci olmayi, saghkh riskler iceren
(bunlari olumsuz risklerden ayiran) daha fazla 6grenme firsati saglamayi; incinmenin
Onlenmesini saglamayi ve genglerin 6grenen olarak katilmalari igin firsatlar yaratmayi
kapsayabilir.

Sosyal ve duygusal beceriler, insanlarin ¢evrelerine ne kadar iyi uyum sagladiklarini ve
yasamlarinda ne kadar basarili olduklarini belirler. Ancak bu becerilerin gelistiriimesi
sadece bireysel olarak 6grencilerin iyi olmasi icin degil, ayni zamanda bir bitlin olarak
daha genis capta okul topluluklari icin de 6nemlidir.

Yasam becerileri egitimi, gengleri gliclendirmek (izere hazir bilgi sunmaya karsi ¢ikan bir
ydntemdir. Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Teorisini takiben yasam
becerileri egitiminde ¢ocuklar kendi deneyimlerini kullanan dinamik bir edinim ve
O0grenme surecine aktif olarak katilirlar. Boylece, bu degerli stratejiler araciligiyla yasam
becerileri egitimi bireylerin kendilerini anlamalarini, potansiyellerini ve gelisim
alanlarini degerlendirmelerini saglar. Bu sayede bireyler inisiyatif alabilir, bilgi ve
tutumlarini gergek yeteneklere donustiirebilirler. Yasam becerilerinin egitimi, erken
cocukluktan ergenlige ve vyetiskinlige kadar bircok faydasi olan bilissel (bilmeyi
0grenme), bireysel (birey olmayl 6grenme), sosyal (birlikte yasamayl 6grenme) ve
eylemsel (yapmayi! 6grenme) olmak lizere dort siituna genisletilebilen biitiincil, yasam
boyu 6grenmenin bir parcasidir. Yasam becerilerinin gelisim yolu esitlik¢i ve kaliteli
0grenmeyi destekleyici firsatlar saglayan farkli, yenilik¢i yliz ylze ve c¢evrimici
yontemleri birlestirebilen kisisellestirilmis 6grenci merkezli bir yaklasimdir.

Yasam becerileri evrensel olarak okullardaki her yastan cocuk ve ergen icin gecerlidir.
Bir yandan, genclerde yasam becerilerinin gelistiriimesinden sorumlu olan okullar,
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beceri gelistirmenin belirli bir konu alanina 6zgl olmadigini, tim bilgi alanlarina genis
bir sekilde uygulanabilir oldugunu kabul etmelidir. Ote yandan, &gretmenlerin
Ogrencilerinin dustincelerini ve psikolojik dayanikhliklarini gelistirmek igin egitilmeleri
gerekmektedir. Ogretmenlerin ve egitmenlerin rolii, farkh yollar aracihigyla beceri
gelistirme sunumu baglaminda ¢ok &nemlidir. Ogretmenler, destekleyici ve
kolaylastirici olarak degisimin ana aktorleri olup c¢esitli yaklasimlar yoluyla beceri
gelisimini tesvik etmek igin nitelikli ve istekli olmahdirlar (UNICEF, Aktarilabilir
Becerilere iliskin Kiiresel Cerceve, Kasim 2019).

Prajapati’ye gore, siniflarda yasam becerilerinin kazandiriimas titizlikle incelenmis ve
iyi yapilandirilmis bir mifredatin pargasi olarak 6gretildiginde olumlu sonuglari oldugu
kanitlanmistir.  Yasam becerileri egitimi dinamik bir 0Ogretim slrecini igerir.
Ogrencilerde yasam becerilerini gelistirmek icin kullanilabilecek etkinlikler sinif ici
tartismalar, miinazaralar, beyin firtinasi, oyunlar, rol oynama, kiiglik gruplar veya ikili
gruplar halinde galisma, vaka calismalari, durum analizi ve hikaye anlatimidir.

Ayrica, miufredat disi etkinliklerin, sinif temelli stratejileri tamamlayici olarak
ogrencilerin akademik olmayan daha genel becerilerini gelistirmek konusunda ¢ok
daha faydali oldugu distnilmektedir. Kiltirel ziyaretler, gondllulik, planh okul
kullpleri, sosyal faaliyetleri gibi egitim programlarinin olumlu ve destekleyici bir
0grenme ortaminda sosyal ve duygusal 6grenmeyi tesvik etmek konusunda etkili
oldugu disinilmektedir. Yasam becerilerini gelistirmeye yonelik programlar okullarin
en etkili yaklasimlar konusunda daha iyi bir rehberlige sahip olmasi igin siirekli ve
saglam bir degerlendirme gerektirir.

Sonug¢

Yasam becerileri egitimi, genclerin rasyonel ve duygusal olarak dogru hareket
etmelerini saglamak igin etkili bir midahale yontemidir. Etkili beceri gelistirme,
mifredat ve igerigin dikkatli bir sekilde segilmesini ve uyumlastirilmasini, amaca uygun
pedagojik uygulamalari ve 6grenci becerilerinin 6zgiin ve sirekli degerlendirilmesini
icerir. Yasam becerilerini kaliteli egitim ve 6gretimin merkezine koymak tiim ¢ocuklarin
ve ergenlerin yasam boyu Ogrenenler olarak basarili olabilmeleri icin 6g8renme
kalitesinde ve 0Ogrenme kazanimlarinda esitlik saglar. Gelismis elestirel dislinme
yetenekleri ve sosyal ve duygusal becerilerle donatilmis 6grenciler aldiklar bilgilerin
icerigini bagimsiz olarak degerlendirebilir ve sorunlara ¢6zim bulabilirler. Ayrica
elestirel, merakl ve yenilik¢i 6grenciler olumlu tutumlar gelistirebilir ve okullarina ve
toplumlarina dahil olmaya istekli olurlar.
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